
月 火 水 木 金
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※献立は、食材等の都合により変更させていただく場合があります。

天皇誕生日
て ん の う た ん じ ょ う び

建国記念
け ん こ く き ね ん

の日
ひ

材料
ざ い り ょ う

（4人分
に ん ぶ ん

）
　鶏

とり

もも肉
にく

（1切
きれ

50g）・・・・・・・・・・・・4切
きれ

　★塩
しお

・こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・少々
しょうしょう

　★白
しろ

ワイン・・・・・・・・・・・・・・・・・・小
こ

さじ１

　★マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・・大
おお

さじ１

　にんにく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１/５かけ

　◇パセリ（乾
かん

）・・・・・・・・・・・・・・・・小
こ

さじ１

　◇粉
こな

チーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・６ｇ

　◇パン粉
こ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g

　◇オリーブ油
ゆ

・・・・・・・・・・・・・・・・小
こ

さじ２

作
つ く

り方
か た

　①オーブンは１８０℃に予熱
よ ね つ

する。

　②にんにくは、みじん切
ぎ

りにする。

  ③②と◇印
じるし

の材料
ざいりょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせておく。

　④★印
　　じるし

の調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、鶏肉
とりにく

を漬
つ

け込
こ

む。

　⑤④に③をつけて、オーブンで約
やく

20分
ふん

焼
や

く。

　※オーブンではなく、フライパンで焼
や

いてもよいです。この場合
ば あ い

は、オリー

ブ油
ゆ

は③で混
ま

ぜずに、フライパンで焼
や

くときに使
つか

ってください。

　※パセリをバジルチップに変
か

えてもおいしいです。好
この

みに合
あ

わせてアレン

ジしてみてください。

　　令和
れい わ

８年
ねん

１月
がつ

17日
にち

に、新潟
にいがた

と台湾
たいわん

を結
むす

ぶ

　航空
こ う く う

路線
ろ せ ん

　「新潟
にいがた

＝台北線
たいぺいせん

」が就航
しゅうこう

３周年
しゅうねん

　を迎
むか

えました。新潟県
にいがたけん

では、令和
れい わ

８年
ねん

１月
がつ

13

　日
にち

～2月
がつ

27日
にち

の間
あいだ

、「新潟
にいがた

＝台北線
たいぺいせん

」ＰＲ

　活動
かつどう

を行
おこ

っています。

　　この取組
とりくみ

の一環
いっかん

として、

　２月
がつ

５日
にち

に台湾
たいわん

メニューを

　提供
ていきょう

します。給食
きゅうしょく

を味
あじ

わ

　いながら、台湾
たいわん

の食文化
しょくぶんか

　について学
まな

びましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　「ⓒ 2023 NAB Co.,Ltd」

作
つ く

ってみませんか？　2月
が つ

の献立
こ ん だ て

より　「鶏肉
と り に く

の香草
こ う そ う

チーズパン粉焼
こ や

き」 「食べて発見！台湾月間」
た はっ けん たい わん げっ かん

振替
ふ り か え

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

てっかみそ
さんしょく
ひたし

こうやどうふの
たまごとじに

さけの
しおやき

うのはなの
とうにゅうに

ごはん
あつあげと
あおなの
みそしる

２月 よていこんだてひょう

ごはん

がんもどきの
そぼろあん

あおなの
のりたくあえ

さわにわん

ごはん

むしぎょうざの
あまずだれ

２こ

あおなと
じゃこを

たべチャイナ

マーボー
だいこん

とりにくの
てりやき

ソースがけ

ブロッコリーの
サラダ

ごはん やさい
スープ

コシヒカリ
ごはん

さわらの
うめおかかあげ

あおなのからし
ごまあえ

コシヒカリ
ごはん

しおこうじで
うまみマシマシ

スープ

ぶたにくの
あまから
いため

ごぼう
サラダ

ごはん
とうふとわかめ

のみそしる

とりにくの
こうそうチーズ

パンこやき

イタリアン
サラダ

コシヒカリ
ごはん

ミネスト
ローネ

あっさりあえ

ソフトめん
カレー

なんばん
じる

あつあげの
すぶたふう

はるさめ
サラダ

ごはん わかめ
スープ

ハンバーグ
ケチャップ

ソース

ゆきんこ
あえ

ごはん みぞれじる

いわしの
かばやき

ちぐさ
あえ

ごはん とんじる

たいわんふう
とうにゅう

スープ

きゅうしょくふう
ルーローハン

ごはん

パイナップル
ケーキ

ミニりんご
ゼリー

にししょう６ねんせい

リクエストメニュー

スノーチュー
ビングラスク

にくじゃがきりざい

ごはん
はくさいとふの

みそしる

せつぶんメニュー ミラノ・コルティナ2026

とうきオリンピックメニュー
たいわんメニュー

コンコン
コンソメスナック

たらの
からだポカポカ

あんかけ

あおだいずと
やさいの

こんぶあえ

コシヒカリ
ごはん

ちゃんこ
じる

ひじきの
サラダ

ポークカレー

ごはん

いちご
ゼリー

へるっしょメニュー

ゆらめく
スノー

キャンドル
スープ

はなびビンバどん

ごはん

とおかまちメニュー

せつげんカーニバル

をしょうかい！

ふくまめ


