
 

 

 

 

 

２学期が始まり、約１か月が過ぎました。今年はシルバーウィークもあり、うれしい反面、リズムが崩れや

すくなっています。いよいよマラソン記録会の練習も始まります。いつも以上に睡眠、食事をしっかり摂り、

規則正しい生活を大切に元気に過ごして欲しいと願っています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月２８日 

西小学校 保健室 

No．７ 

 

【保護者の皆様へ】 

① 健康の記録について 

本日「健康の記録」を配付しました。９月に行った発育測定の結

果をご確認いただき、押印またはサインをしてください。 

② 食物アレルギー調査票について 

食物アレルギー調査票を配付しました。新しい学年の欄に必要事

項を記入してください。 

※①・②の書類は保健用封筒に入れて１０月５日（月）までに学級

担任までご提出ください。 

～１０月の保健目標～ 

目の健康を考えよう 

【こんな生活していませんか？】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

前髪が目にかかっている 眼から近い距離で見る 休憩をしない スマホは目から離して使う 

【目が疲れたら】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

遠くを見る 眼を動かす まばたきをする 目を温める 

マラソン記録会の練習

が始まります。体調の確

認をお願いします。 

・・・・・・・・・・ 

・靴のサイズは合ってい

ますか？ 

・よく寝て、よく食べて

いますか？ 

・疲れはたまっていませ

んか？ 

・運動前後のストレッチ

はしていますか？ 


