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 自転車
じてんしゃ

は便利
べ ん り

で楽
たの

しい乗
の

りものです。しかし、自分勝手
じ ぶ ん か っ て

な乗
の

り方
かた

をするとおそろしい事故
じ こ

にあうことがあ

ります。また、歩
ほ

行者
こうしゃ

にけがを負
お

わせることもあります。 

きまりを守
まも

って、楽
たの

しく安全
あんぜん

に乗
の

るようにしましょう。 

 

１ 乗
の

る前
まえ

にすること 

① 自転車
じてんしゃ

の安全
あんぜん

点検
てんけん

をする。 

◆点検
てんけん

の方法
ほうほう

 ・目
め

で見
み

て、音
おと

を聞
き

いて、さわって確
たし

かめる。 

・実際
じっさい

に乗
の

ってみて、ぐあいを確
たし

かめる。 

２ 乗
の

る前
まえ

に気
き

をつけること 

① 行
ゆ

き先
さき

や用事
よ う じ

をよく考
かんが

えて、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

を通
とお

るようにする。 

② 行
ゆ

き先
さき

や帰
かえ

る予定
よ て い

時刻
じ こ く

を家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせてから出発
しゅっぱつ

する。 

③ 子
こ

どもだけで、夕方暗
ゆうがたくら

くなってから夜
よる

にかけて、自転車
じてんしゃ

に乗
の

らない。 

④ 雨
あめ

の日
ひ

には乗
の

らない。 

３ 乗
の

っているときに守
まも

ること 

① 警察
けいさつ

から出ている自転車安全利用五則を守る 

② せまい道
みち

から広
ひろ

い道
みち

に出
で

るときには、 

きちんと止
と

まり、安全
あんぜん

を確
たし

かめる。 

③ スピードを出
だ

しすぎない。 

④ 出発
しゅっぱつ

するときには、安全
あんぜん

を確
たし

かめる。 

⑤ 自転車
じてんしゃ

に乗
の

っているときは、よそ見
み

をしない。また、急
きゅう

に方向
ほうこう

を変
か

えない。 

⑥ 自転車
じてんしゃ

のハンドルに手
て

さげカバンなど荷物
に も つ

をかけない。 

⑦ せまい道
みち

で大
おお

きな車
くるま

に出
で

あったら、自転車
じてんしゃ

からおりて、道路
ど う ろ

のはしで待
ま

つ。 

⑧ 子
こ

どもだけで、校区外
こうくがい

に行
い

かない。 

⑨ ヘルメットをかならずかぶる。 

４ 乗
の

ってはいけない道
どう

路
ろ

 

 次
つぎ

の道路
ど う ろ

については、子
こ

どもだけの 

自転車乗
じ て ん し ゃ の

りを禁止
き ん し

しています。               

① 県道
けんどう

 

② 農道
のうどう

幹線
かんせん

 

③ 妻有大橋
つまりおおはし

から農道
のうどう

幹線
かんせん

 

④ 下島
したじま

へ行
い

く道
みち

 

⑤ 伊勢
い せ

平治
へ い じ

・坪山
つぼやま

幹線
かんせん

（１～4年
ねん

のみ） 

 

 

 

川西支所 

千手小 

川西中 

令和４年１０月１日より、 

自転車保険の加入が義務化

されました。 



 


