
 

５月に入り、暑くなる日が増えてきました。この時期は、気温の変化や慣れない環境で

の疲れなどで体調を崩しやすくなる時期です。夜更かしをせずに十分な睡眠、バランスの

取れた食事を心がけ、体の調子を整えましょう。 

 

 

 

 

 

５月８日（木）から、フッ化物洗口が始まりました。毎週木曜日の朝に実施します。 

年度途中でも、フッ化物洗口の停止・再開の変更は可能です。変更の

ある場合は、連絡帳または電話にてご連絡ください。 

 

 感染症にかかったときや学校管理下でけがをしたときに、学校へ提出していただく書類

があります。 

① 療養解除届・登校許可証明書について 

学校保健安全法に示されている出席停止の感染症にり患した場合、登校する際に学校へ

提出していただきます。どちらも田沢小学校ホームページからダウンロードができるので、

各ご家庭で印刷をお願いします。ご家庭で印刷ができない場合は、学校へお問い合わせく

ださい。 

季節性インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症 療養解除届 保護者が記入  

その他の感染症 登校許可証明書 医療機関が記入  

※その他の感染症の詳細につきましては、ホームページに記載があります。ご確認ください。 

②スポーツ振興センターについて 

 学校管理下（登校から下校まで）でけが等をした場合に利用することがで

きます。 

 医療機関を受診し、窓口で１５００円以上の支払いをしたけが等が対象と

なります。スポーツ振興センターの保険を利用する場合は、子ども医療助成

を利用せず、保険証を提示して３割負担での支払いをお願いします。 

 病院を受診する際には、学校から用紙をお渡しします。 

令和７年 ５月１５日 

十日町市立田沢小学校 

保健室 

 

明日５月１６日（金）は、尿検査の２次検査・１次検査未提出者の提出日です。 

１６日（金）の朝９時までに、忘れずに提出をお願いします。 


