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 小学生にタブレットは早いのか？  

 

校長 髙橋 雅彦 
 

 国の進める「ＧＩＧＡ (ｷﾞｶﾞ )スクール構想」により、タブレット端末が整備され、今で
は１年生から６年生まで１人１台の利用が実現しています。授業において情報機器を使う
ことは当たり前。しかし、その利用について疑問視する声もあります。以下は新聞の相談
室に載っていた投書です。  

 

【相談】50 代・保護者・東京都 

 小学６年生の息子がいます。学校から配られたタブレット端末との付き合い方に頭を悩ませて

います。息子は親に隠れてまで家でタブレットに触れるようになり、親子関係をこじらせていま

す。私が子どもの頃は好き勝手に空想したり、遊びを考えたりしていました。子どもたちにもそ

のような時間を保証してあげたいと思っています。高校に入ってからＰＣを持った上の子たち

は、すぐに習得していました。小学生から特に持たなくても問題はありません。（後略） 

 

 この方と同じような考えをもつ方も少なからずいらっしゃるのではないでしょうか。ゲ
ームやスマホだけでも頭が痛いのに、タブレットまで…。デジタル漬けの毎日を過ごして
いる近年の子どもたちの将来に不安を感じている保護者の素直な心情かと思います。  

 

【回答】50 代・大学教授・兵庫県 

 子どもの一番の関心ごとが今、スマートフォンやタブレット端末になっているから、悩む親御

さんは多いです。インターネットの誘惑は強い。大人でも、目の前に仕事があるのに、ついスマ

ホでゲームやＳＮＳを開いてしまう。やめようとしても、あらがい難い性質があります。 

 今の子たちは高度情報化社会を生きていかないといけません。すでに就活や仕事、あらゆる場

面でスマホやタブレットが欠かせません。オンラインでやれることを小さいうちから覚えていく

必要があります。子どもに使わせないことは、現実的ではないと感じます。（中略）大事なの

は、使う前提でルールを考えることです。家に持ち帰るのであれば、学校側で「何時までにやめ

る」というルールづくりや、アクセスを制限するフィルタリングなどをすべきだと思います。家

庭でのルールも必要です。（中略）親が一方的に決めることは避けてください。子どもと話し合

い、子どもも納得して決めたルールなら、守ろうとしてくれるはずです。子どもと話し合うこと

が重要です。 

 ＜提案例＞ 

 ①利用は１日○時間までにする。（「○時まで使っていい」は望ましくない） 

②守れた日はほめ、全然守れないようなら、守れるようにルールを見直す。 

③タブレット以外の楽しさを親子で経験する場をもつ。リアルな面白さに気付かせる。 

 

 子どもたちの使用している市のタブレット端末には制限があ
ります。小学生は夜９：００、中学生は夜１０：００になると
インターネットに繋がらなくなるように設定されています。も
ちろん有害サイトに繋がらないようにフィルタリングもなされ
ています。ネット依存を助長させず、タブレットのような情報
端末を将来にわたって有効に活用できる人材を育てていけるよ
う、これからも指導を重ねていきます。みんなで smile！ 
（朝日新聞 2025，５，13 「学び」の悩み相談室より） 



≪学校の様子≫ みんなの smile がたくさんです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月９日(月)  

 水泳授業に備えて、職員
も救命措置の研修です。
AED の使い方もバッチリ  

６月１０日(火)  

 引き渡し訓練。非常の
際、子どもたちを迎えに来
てもらうための訓練です。  

６月１１日(水)  

 １年生。鍵盤ハーモニカ
の講習を受けました。上手
に吹けると楽しいね。  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１２日(木)  

 いじめ見逃しゼロスクー
ル集会。みんなでいじめに
気付いて、なくしましょう  

６月１６日(月)  

 水泳授業開始。水温は２
３℃とまだ少し冷ためで
す。がんばって泳ぐぞ！  

６月２０日(金)  

 ５・６年生。小中合同陸
上練習。中里中学校の陸上
部生徒が指導者です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月２３日(月)  

 ＳＳＴ集会。もやもやし
た気持ちを相手にどう伝え
たらいいかを考えます。  

６月２３日(月)  

 １年生。森の学校キョロ
ロへ。なんと、へびを首に
巻いてもらいました。  

６月２４日(火)  

 ２年生。PTA 活動は「箸
作り」。慣れないかんなを
使って箸を削り出します。 

 

 

７月の行事予定 

１日(火) 
７日(月) 
９日(水) 

13 日(日) 
16 日(水) 
17 日(木) 

個別懇談（～４日） 
読み聞かせ 
６年生修学旅行（～１０日） 
家読の日  

クラブ④  

ｸｧﾙﾃｯﾄ･ｲﾝﾃｸﾞﾗ演奏会 

17 日(木) 
22 日(火) 
24 日(木) 
25 日(金) 
28 日(月) 
30 日(水) 

集落児童会② 
着衣泳 
１学期終業式 
夏季休業（～８/28 日まで） 
ＪＲＣﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ（長岡）  

５年生信濃川ﾗﾌﾃｨﾝｸﾞ体験  

学校の様子は、ホームページで公開しています。こちらもぜひご覧ください。  

https://tokamachi.schoolweb.ne.jp/1510044 

★タイトル横にある二次元コードをご利用ください。  


