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 せっかく勉強する気になった時に、親から「勉強しなさい」と言われ、やる気がなくな
った経験はありませんか？  また、あとでやろうと思っていた部屋の片づけが、時間が経
って面倒になってしまったことは？  本屋にいるとなぜかトイレに行きたくなってしまう
方はいませんか？  実はこうした現象には名前が付けられています。せっかくやろうと思
っていたのにやる気がなくなるのは「ブーメラン効果」と言われる現象です。時間が経って
面倒になってしまうのは「エメットの法則」と言われます。そして、本屋でなぜかトイレに行
きたくなるのは「青木まりこ現象」と言うそうです。詳しくは以下をご覧ください。 
 

 【ブーメラン効果】 
自分が考えていたのと同じことを主張されると逆の方向に意見を変えてしまう心の

働き。この問題を解決するには誰かに言われる前にするしかありません。  
 【エメットの法則】 

経営コンサルタントのエメットが唱えた法則。やることを先延ばしにしていると、
すぐやる時の倍の時間とエネルギーがかかるというもの。  

  【青木まりこ現象】 
1985 年に雑誌に読者の青木氏が投稿したことから命名された。インクのにおい

説、本を選ぶ時の緊張による説など、原因は今も分かっていない。  
 
これらは、「ふしぎ現象」研究会による「大人もしらない？ふしぎ現象事典」に書かれ

ていたものです。この本には、身に覚えのある理由のよく分からない現象に、しっかりと
名前がついていることや根拠があることを教えてくれます。好評のため続編と続々編も出
版されています。十日町情報館に３冊とも蔵書がありますので、興味をもたれた方はご一
読ください。ヨシタケシンスケさんや大田垣晴子さんのイラストもユニークでとても楽し
いです。 
 
 学校では 11 月 17 日(月)～11 月 28 日(金)の２週間を「校内読書旬間」として取り
組んでいます。「しおりコンテスト」や「本カルタ」、絵本とのコラボ給食など、面白そ
うな企画が考えられています。毎月、読み聞かせをしてくださる方たちも、子どもたちに
本の世界を楽しんでもらおうと、いろいろな本を見つけて読んでくださっています。読書
することで、新しい知識を得たり、様々な考えにふれたりして、自分の世界の広がりを感
じることがよくあります。世の中にはまだまだ自分の知らないことがたくさんあるのだな
と実感します。本を開かないなんてもったいないと思います。 
 
 さて、興味深い効果が他にもあります。「先生に『きみは、勉強で
きるようになるよ！』と言われたら実際に成績が上がった」。これは
「ピグマリオン効果」と言われる現象です。心理学者のローゼンタールが
小学校で行った実験で、「先生が心から期待をかけていた子の成績が
伸びた」というものです。𠮟られながら勉強するのと、ほめられなが
ら勉強するのとでは、やる気も違ってきます。みんなでほめあった
り、お互いを認めあったりすることで、子どもたちは成長していきま
す。誰もがそうありたいものです。みんなで smile！（ちなみに、反
対に成績が下がる効果もあるそうで「ゴーレム効果」と言うそうです） 



≪学校の様子≫ 雨が降っても屋外で遊ぼうとする子どもたち。みんなで smile！ 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１０月３１日(金)  

 ２年生はサツマイモ収
穫。大きなサツマイモがた
くさん見つかったかな？  

１１月３日(月・祝)  

 ５・６年生は「なかさと
芸能祭」に参加しました。
スポットライトが眩しい！  

１１月５日(水)  

 ４年生は学区を流れる堀
之川へ。濡れるのもお構い
なしです。気持ちいい！  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月５日(水)  

１年生は収穫したサツマ
イモで茶巾しぼりを作りま
した。上手にできたね。  

１１月１０日(月)  

今年４回目のＳＳＴ集
会。今回のテーマは思いの
伝わる上手な頼み方です。  

１１月１０日(月)  

３年生は国語の研究授
業。中里中学校の職員も来
校して参観しました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１１月１２日(水)  

５年生は清津峡渓谷トン
ネルでお米の販売活動。観
光客に大変喜ばれました。  

１１月１４日(金)  

いじめ見逃しゼロスクー
ル集会。それぞれの学年が
決意を発表しました。  

１１月１４日(金)  

６年生は学年行事でクレ
ープ作り。生クリームたっ
ぷりでおいしそう！  

１２月の行事予定 

１日(月) 
 ８日(月) 
11 日(木) 
13 日(土) 
14 日(日) 
19 日(金) 

個別懇談（希望）（～４日） 
読み聞かせ⑥ 
集落児童会 
津南中等入学者選抜検査日 
家読の日 
学期末事務（５限放課） 

20 日(土) 
 
23 日(火) 
24 日(水) 
25 日(木) 

津南中等入学者選抜検査日 
（追検査） 
学期末事務（５限放課） 
第２学期終業式 
冬季休業（～１月７日） 

学校の様子は、ホームページで公開しています。こちらもぜひご覧ください。  

https://tokamachi.schoolweb.ne.jp/1510044 

★タイトル横にある二次元コードをご利用ください。  


