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 子どもの読書は将来への投資！  

校長 髙橋雅彦 
 

先日、今年の本屋大賞が発表になりました。毎年、発表前に候補作品を読んで結果を予
想するのですが、今年は全く外れ、大賞をとった朝井リョウの作品も、２位に選ばれた佐
藤正午の作品もまだ読んでいません。これから読むようにします。  

私は普段から本を読むようにしています。十日町情報館には毎週欠かさず行って本を借
りています。アプリで本の予約や貸出しの延長ができるのでとても便利です。読書は楽し
みの一つではありますが、教養を得るための手段とも思っています。さて、先日読んだ本
には子どもたちが読書することの効果について以下のようなことが書かれていました。  

 

読書は、勉強以外で学力を高める数少ない活動であり、国語だけでなく、算数（数学）
・理科・社会・英語の教科成績も高めるものです。ただし、やみくもに「読書はすればす
るほどよい」というものではなく、現在どれくらい勉強をしているのか、本人がどれくら
い「読書好き」か、勉強と読書以外の「その他の活動」をする時間をきちんととれている
かといったことを踏まえて読書時間は調整すべきとのことでした。  

読書が学力を高めるための有効な手段の一つであることは間違いないと思いますが、な
ぜ、読書は学力を伸ばすのでしょうか。それは読書が「知的好奇心」「言葉の力」「思考力」
という、勉強する際の基礎をつくるからだそうです。  

 

●知的好奇心：勉強のやる気を高めて、複雑な内容を楽しみながら理解することを可能
にします。一般に、やる気をもって楽しく行う学習の方が、そうでない学習よりも学
習効率がよくなることが知られています、集中を維持できる時間も長いでしょう。 

●言葉の力：教科書やテスト問題の読解、教師の説明の理解、さらには「Ａは○○のこ
とだな、Ｂは○○ではなくて××のことなんだな」という自分自身の思考のための言
語化にも影響します。言語化は現代ではとても注目されるスキルです。自分の考えを
明確に言語化することで、自分自身の学習や目標設定にも役立ちます。また、論述問
題や面接などで自分の考えを分かりやすく説得的に伝えることにも貢献します。 

●思考力：論理的な思考力やアイディアを拡げて、その後に収束させていく力のことを
指します。受験合格のために必要な勉強内容や、どのようなスケジュールで勉強して
いくかを考える「自己調整学習」の巧拙にも思考力は関わります。「言葉の力」と同
様に、学習場面でもテストに解答する場面でも、どちらでも必要とされる力と言えま
す。 

 

読書でつくられた３つの基礎は、すべて勉強をする助
けになります。 「知的好奇心」は勉強の面白さを感じさ
せ、勉強の時間を伸ばします。「言葉の力」と「思考力」が
勉強の効率を高めます。つまり、読書が学力を高めるの
は、勉強の基礎を固めることで、勉強の効率を高めてい
るからだと言えるのです。  

「読書習慣の習得は、子どもの将来への最高の投
資」。「寝る子は育つ」とよく言われますが、「読む子
は育つ」とも言えるかもしれません。来週からゴールデンウイークが始まります。お出か
けの合間にでもぜひ読書することをお勧めします。「わくわく MAX！」  

（科学的根拠が教える子どものすごい読書 猪原敬介 株式会社日経 BP 2026.1.6）  



≪学校の様子≫ みんながわくわくしているかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４月１３日(月)  

 ６年生は英語の授業。１
年間、英語専科教員から指
導していただきます。  

４月１３日(月)  

 １年生は発育測定。身長
と体重はどれくらいかな？
きちんと挨拶できましたね  

４月１４日(火)  

 １年生は今日から給食で
す。６年生が配膳を手伝っ
てくれました。ありがとう  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１４日(火)  

 集落児童会。新１年生を
迎えて、登校班の並び方や
集合時刻を確認しました。  

４月１５日(水)  

 ５・６年生による委員会
活動が始まりました。みん
ながわくわくする企画を。  

４月１７日(金)  

 ２年生は中里支所へ。楽
しい本がたくさんあって面
白いね。また来よう！  

 

 

＜連休中のお願い＞ 

① お子さんが万一事故に遭ったり、大きなけがや病気、感染症等で

医療機関を受診したりした場合は、お手数ですが以下の学校携帯に

ご連絡ください。 

② 不審者（車）に遭遇するようなことがありましたら、学校と警察

に必ず連絡するようにしてください。 

●学校携帯（教頭）：070-7414-5494   

 

 
 

５月の行事予定  

１日(金) 
 
８日(金) 

12 日(火) 
1４日(木) 
1５日(金) 
1７日(日) 
1８日(月) 

学習参観日／学年保護者会 
学校運営方針説明会 
内科検診（５・６年生） 
内科検診（１・４年生） 
眼科検診（全校） 
心臓検診（１・４年生）  

家読の日 
全校 SST／耳鼻科検診（全
校）／小中一貫教育計画訪問 
（特別時程（13:55 下校） 

19 日(火) 
20 日(水) 
25 日(月) 
26 日(火) 
 
29 日(金) 
30 日(土) 
31 日(日) 
6/１日(月) 

内科検診（２・３年生）  

クラブ①／運動会全校練習  

全校集会  

運動会全校練習／  

小中合同後援会総会  

運動会前日準備  

運動会  

運動会予備日  

振替休業日  

学校の様子は、ホームページで公開しています。こちらもぜひご覧ください。  

https://tokamachi.schoolweb.ne.jp/1510044 

★タイトル横にある二次元コードをご利用ください。 


