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 目標の見つけ方それぞれ  

校長 髙橋雅彦 
 

現役引退を発表したフィギアスケートの「りくりゅうペア」こと、三浦璃来選手と木原  

龍一選手。ミラノ・コルティナ冬季オリンピックでは、ショートプログラム５位から見事
にフリーで逆転して金メダルに輝き、大きな感動を私たちに与えてくれました。優勝を狙
っていた他国の選手たちはさぞ悔しい思いをしたのではないかと思っていましたが、彼ら
は賛辞を惜しみませんでした。  

 

優勝を逃して２位となったジョージアの選手のコメントです。  

「ＳＰは失敗があったが、彼らは逆転ができることを見事に証明した。素晴らしい勝利
としか言えません。（中略）ともかく、本当に心からうれしい。日本のペアこそ、今回
優勝すべきだった。」 
ＳＰ首位からフリーで４位となり、総合で３位となったドイツの選手のコメントです。  

「本当に強いペアなのは前から知っています。（中略）私たちのモチベーションにな
る。もっともっとやろうという気持ちになります。互いの課題を共有し合うこともでき
ます。」 
 
ライバルであると同時に、競技のレベルを高め合う同志であるとも語る選手たち。選手

である以上、上位の成績を目指すのは当然です。しかし、たとえ金メダルを逃しても、悔
しさではなくこうしたコメントを言える選手は称賛に価すると思います。りくりゅうペア
を超えることが、彼らの新たな目標となりました。  

 

活躍する選手たちの陰で、実力を発揮できなかった選手もいます。スピードスケートの
「吉田雪乃」選手もその一人です。昨季のワールドカップの 500ｍでは初優勝し、日本
女子短距離のエースでしたが、オリンピックでは 13 位に終わり、悔し涙を流しました。  

吉田選手はひどいスケート嫌いで小学生向けの大会のあいさつで「スピードスケートが
大嫌いです」と発言していました。競技をやめない理由は「今まで支えてきてくださった
方々に結果で恩返ししたいから」。幼少期から彼女の独特の性格を理解し、それを受け止
め、選手としてだけでなく人間として成長させてくれたコーチの存在が大きかったそうで
す。吉田選手はオリンピック出場が決まったあとコーチに聞いたそうです。「私は全然う
れしくない。先生はどうですか？うれしいですか？」  

 

「周りの人たちが喜んでくれることが、彼女の目標なのかな。勝って私たちが喜んでい
るのを見て、本人は、うれしいというより安心しているのだと思います」。 
 

目標を達成できなかった吉田選手は大嫌いなスケートをもう少し続けようと決心しまし
た。次のオリンピックでの雪辱を誓った彼女の活躍に注目していま
す。次こそはコーチの笑顔を見られるといいですね。  

 

何かを続けるためには目標を設定することが大切です。そうした
取組が自分を高め、レベルアップすることに繋がっていきます。さ
て、伸び盛りの子どもたちはどんな目標を立ててこれから取り組ん
でいくのでしょう。まずは月末の運動会。「わくわく MAX！」 
（朝日新聞 ２０２６．２．１８(水)より）  



≪学校の様子≫ たくさんわくわくしようね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４月１７日(金)  

ＰＴＡ作業により、校舎
の内外が整備されました。
ありがとうございました。  

４月２１日(火)  

 交通安全教室が行われ、
自転車の安全な乗り方につ
いて確認しました。  

４月２２日(水)  

 １年生を迎える会。６年
生と手をつないで入場した
１年生。みんな嬉しそう。  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２４日(金)  

 避難訓練でグラウンドに
全員が避難。最近各地で地
震が起こって不安ですね。  

４月２４日(金)  

 運動会の赤白決め。団長
が抽選のくじを引きます。
みんな大盛り上がり！  

４月２７日(月)  

 ぽぷら集会はＪＲＣの登
録式。各学年の代表がみん
なの前で署名しました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４月２８日(火)  

 ２年生は牧場の見学に。
牛の大きさにびっくり！う
～ん学校で飼えるかな…。  

４月２８日(火)  

 ４年生は干溝の森へ。若
葉が茂って、すっかり春。
さあ思いっきり遊ぶぞ！  

４月３０日(木)  

 ５年生。ＪＡの育苗施設
を見学。はりきって米作り
に挑戦します。わくわく。  

 

≪日程変更のお知らせ≫ 

 ５・６年生の参加する「親善スキー大会」ですが、吉田クロスカントリー競技場で行わ
れる大会の関係で、日程が年度当初のものから変更になりました。 

【変更前】       【変更後】 
＜登校日＞  １月３０日(土)  →  ２月６日(土) 

 この変更により、振替休業日とアルペンスキー教室の日程が変更になります。現在調整
中です。決まり次第お知らせいたします。 

学校の様子は、ホームページで公開しています。こちらもぜひご覧ください。  

https://tokamachi.schoolweb.ne.jp/1510044 

★表面のタイトル横にある二次元コードをご利用ください。  


