
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和８年１０月２日 

十日町市立田沢小学校 

保健室 

 

お願い

秋の寒暖差にご注意を！

 

「小中合同睡眠メディア講演会」を実施します

日 時： １１月２４日（火）５・６限 

対 象： 田沢小５・６年生、中里中１・２・３年生 

場 所： 中里中学校 体育館  

講 師： 一般財団法人インターネット協会 

大久保 真紀様 

 

詳細は、H＆Sにて後日配信させていただきます。 

生活習慣やメディア利用を振り返るとても良い機会になるか

と思います。保護者の方もご参加いただけます。貴重な機会です

ので、ぜひご参加ください。 

 

朝晩は冷え込みますが、日中は暑

い日もあり、寒暖差が大きい時期で

す。「寒気がするから長袖を貸して

欲しい！」と保健室への来室者が増

えました。ご家庭でも上着や体操着

の長袖長ズボン等を持たせていた

だくようお願いします。 

 

メディア 

睡眠、生活習慣 

２学期は楽しい行事がたくさんある一方で、疲労も蓄積す

る時期かと思います。 

子どもたちが心身共に元気でパワーを発揮できるように

引続き保健室からもサポートしていきたいと思います。 

 

 

ハンカチチェックを
行いました！

健康げんきっ子委員会の児童が、９月

１６日（（））３３日日（））の８日間、各

学年でハンカチチェックを行いました。 

多くの学年で、クラスの半数以上がハ

ンカチを毎日待ってこれていました。（（特

に１・２年生） 

これからも子どもたちがハンカチを持

ってくる習慣が定着するよう、ご家庭で

もご協力をお願いします。 
薄手のものが 

おすすめ☆ 


