
中里の子を育てる行動指針
項 目（※保育園） 幼児年長期（保育園） 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 中学校

基本的な生活習慣 ・登園したら身の周りの物を特定の場所に ・安全に気をつける ・安全に努める ・自他の安全に努める ・自他の安全に努める
始末する ・時間を守る ・時間を有効に使う

※安全に気をつけて ・食事は 30 分を目安に食べ終わるようにす ・物を大切にする ・物を有効に使う
主体的に園生活を営 る ・気持ちのよいあいさつをす ・礼儀正しくする ・礼儀正しくする ・礼儀正しくする
んでいく ・友達や保育園教諭、おうちの人とあいさ る規則正しい生活をする ・節度のある生活をする ・節度を守る ・節度を守る

つを交わす ・節制に心がける ・節制に心がける
・調和のある生活をする

健康・体力の向上 ・登園時、外から入った時には手洗い、う ・心身の健康に気を付ける ・心身の健康に気を付ける ・心身の健康の保持増進に努める ・心身の健康の増進に努める
がいをする。 ・進んで運動する ・運動する習慣を身に付ける ・体力の向上に努める ・体力の向上に努める

※健康で元気に活動 ・水筒を常備し、水分補給を自由にとれる ・元気に生活をする ・元気に生活する ・元気に生活をする ・活力ある生活を送る
することができる ようにする

・汗をかいたり、衣服が汚れたときは自分
で気づいて着替える。
・友達と一緒に運動教室に参加し、いろい
ろな動きを楽しみながら体験する
・畑での野菜作りを通して体に必要な栄養
について考えたり食べたりする
・親子クッキングで一緒に調理体験をして、
親子で食に関心を持つ

自主・自律 ・意欲的に遊びを考えて楽しむ ・よいと思うことは進んで行 ・自らの目標をもって進んで行 ・夢や希望をもってより高い目標を ・より高い目標の実現に向けて計画を
・次の活動や行動に移る前には遊んだもの う う 立てる 立てて努力する

※いろいろなことに を片付け、準備する ・最後までがんばる ・最後まで粘り強くやり通す ・当面の課題に根気強く取り組み、 ・より高い目標の実現に向けて根気強
挑戦する力をもつ ・できないことや苦手なことにも挑戦する 努力する く努力する
責任感 ・縦割り保育園の中で目下の子の世話をし ・自分でやらなければならな ・自分の言動に責任をもつ ・自分の役割と責任を自覚する ・自分の役割を自覚する

ながら活動する いことは、しっかりと行う
※しなければならな ・散歩を異年齢で行うとき、年長として安 ・課せられた役割を誠意をもっ ・信頼される行動をする ・誠実にやり抜く
いことを自覚しあき 全にリードして歩く て行う
らめずにやり遂げる ・結果に責任を負う
創意工夫 ・生活や行動の意味を考えて取り組む ・自分で進んで考える ・自分でよく考える ・進んで新しい考えや方法を求める ・進んで新しい考えや方法を身に付け

・友達と一緒に生活している環境の中で、 ・工夫しながら取り組む ・課題意識を持って工夫して取 ・工夫して生活をよりよくしようと る自らの個性を生かした生活を工夫す
※自分で創りだす楽 気づいたことなどを常に周りの仲間に伝え り組む する る
しみを知る たりして改善していく力をつける ・探求的な態度をもつ
思いやり・協力 ・「気持ちの勉強」を顔カードも利用して ・身近にいる人々に温かい心 ・相手の気持ちや立場を理解す ・異なる意見や立場を尊重する ・自他を尊重する

行う で接する る
※自分の気持ちを伝 ・帰りのクラス集会でその日の当番が一日 ・身近にいる人々に親切にす ・相手を思いやる ・思いやりと感謝の心をもつ ・だれに対しても思いやりと感謝の心
えることができ、相 の自分の気持ちを伝える。また、その気持 る をもつ
手の思いを理解しよ ちについてクラス全体で話し合い、他人の ・身近にいる人々と助け合う ・相手と仲よく助け合う ・力を合わせて集団生活の向上に努 広い心で共に協力し、よりよく生きて
うとする 気持ちについて考える める いこうとする
生命尊重・自然愛護 ・上山公園・貝野小学校・鉄塔付近・鳥居 ・自然に親しむ ・生命や自然のすばらしさに感 ・自然を愛護する ・進んで自然を愛護する

・田沢本村・近くの神社など地域内を歩い 動する
※自然に触れる て地域に親しみをもつ ・生きているものに優しく接 ・自他の生命を大切にする ・自他の生命を大切にする ・自他の生命を尊重する
※命あるものをいた ・青虫から飼育してアゲハチョウを育てる する
わり大切にする ・ザリガニの生態を調べ、ザリガニ釣りを

体験し飼育につながる。
勤労・奉仕 ・お当番活動として、野菜の収穫係（夏野 ・手伝いや仕事を進んで行う ・進んで働くようにする ・進んで仕事や奉仕活動をする ・進んで仕事や奉仕活動をする

菜の収穫を朝行う）、挨拶当番（玄関で登
※仕事を手伝うこと 園してきた園児や保護者にあいさつ）、給 ・働くことの大切さを知る ・働くことの意義を理解する ・勤労の尊さや意義を理解する
に喜びをもって行う 食当番（出席人数調べ）など行う ・人や社会の役に立つことを考える ・望ましい職業観をもつ
公正・公平 ・自分の好き嫌いにとらわれ ・相手の立場に立って公正に行 ・正義を大切にして公正に行動する ・誘惑に負けることなく公正な態度を

ないで行動する 動する とる
・自分の利害にとらわれない ・相手の立場に立って公平に行 ・正義を大切にして公平に行動する ・差別や偏見をもつことなく、公平に

※友達と一緒に仲良 で行動する 動する 行動する
く遊ぶ ・だれに対しても差別をすることや ・正と不正を見極める

偏見をもたない
公共心・公徳心 ・ドッジボール・鬼ごっこなど遊びを通し ・みんなが使う物を大切にし、 ・約束や社会の決まりを守って ・規則を尊重し、公徳を大切にする ・規則を尊重し、公徳を大切にする

て、守らなければ遊びが成り立たないこと 約束や決まりを守って生活す 公徳を大切にする
※きまりがあること を知る。 る
を知り、守ろうとす ・園児保育で公共の施設を使用する時、き ・人に迷惑をかけないように心 ・郷土や我が国の文化や伝統を大切 ・郷土や我が国の文化や伝統を大切に
る まりを守って遊ぶ。 がける にする する

・学校や人々に役に立つことを進ん ・国際的視野に立って公共のために役
で行う に立つことを進んで行う


