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 SNS にひそむ悪意  

 

校長 髙橋 雅彦 
 

SNS：Social Networking Service（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）
の普及により、様々な楽しみが生まれ、多くの方が日常的に利用されていることと思いま
す。インターネットのつながる環境であれば、スマホ・パソコンを用いて、テキスト・写
真・動画などで交流を深めることができます。しかし、残念ながらそうした恩恵を手放し
で喜ぶことはできません。その利便性を悪用したトラブルが多数発生しているからです。 
 
オーストラリアでは 2024 年 12 月、16 歳未満の子どもの SNS 利用を禁止する法律

が成立しました。この法律によりインスタも TikTok も、X なども禁止になる見込みで
す。こうした法律の背景には、子どもたちが SNS を原因とするいじめや犯罪に巻き込ま
れ、自殺に追い込まれる例が多数あるからです。世界では子どもの SNS 利用の規制や子
どもをインターネット上の有害なコンテンツから守るための対策が様々な形で進んでいま
す。アメリカのフロリダ州で、2024 年 3 月、14 歳未満の SNS のアカウント開設を完
全に禁止する法律が成立しました。また、ノルウェーでは現在、15 歳未満の子どもが
SNS を利用することを禁止しようという議論が進んでいます。 
 
これは外国の話で、日本に住む私たちには関係のないと言えるでしょうか。子どもたち

が SNS に依存してしまい、心の健康に悪い影響を及ぼしている事例もあります。大人で
も見ることをやめるのが難しいので、子どもならなおさらです。また、ある少女に送りつ
けられてきたのは、自分が裸になった身に覚えのない画像でした。いま、AI を使った性
的な画像がネット上に氾濫、拡散する事例が急激に増えています。軽い気持ちで生成した
同級生のフェイク画像。それがいったん拡散してしまうとその回収は困難です。実際本校
でも、Web 上にアップされていた他者の動画を無断で加工したり、侮辱したりといった
迷惑行為が発生しています。今の時代、子どもたちが簡単に被害者にも加害者にもなる危
険性があることを、SNS の利用を許可した大人は知っておかなくはてはなりません。 
 

16 歳未満は完全に SNS 利用禁止という、オーストラリアの思い切った法律は実効性
には疑問が残るものの、多くの親は「これで子どもに SNS をやってはいけないと言え
る」と好意的に受け止めています。子どもたちはというと、「中毒に
なっている子もいるから規制すべき」という声がある一方で、「友達
とのコミュニケーションができなくなる」とか「学校の課題などでア
イデアを得ていたので残念」といった声もあるようです。今の子ども
たちは SNS の利用が当たり前であり、生活の一部にもなっています。
子どもたちにとって今後の SNS の利用をどうしていくのか。取り返し
がつかなくなるような深刻な状況に陥る前に、子どもたちと真剣に向
き合う必要があります。 let’s enjoy SNS safeｌy！  
 
＜参考資料＞ 

NHK NEWS WEB WEB 特集より 
〇インスタも TikTok も なぜ子どもの SNS 禁止に？ 2025 年 1 月 14 日 
〇卒業アルバムの同級生を裸に 子どもも加害者？画像加工の実態 

2024 年 12 月 18 日 



≪学校の様子≫ １月もみんなで enjoy したかな！？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１月８日(水)  

 ３学期始業式。これまで
の学期と違って登校する日
が５１日間と短いよ。  

１月１６日(木)  

 避難訓練。給食室で火災
発生！雪が降っていても安
全に屋外に避難しました。  

１月２０日(月)  

 ＳＳＴ集会。教師の実演
からどのような行動をした
らいいのかを考えました。  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２０日(月)  

 ４年生はユーモールのプ
ラネタリウムへ。倒れるい
すが気持ちいいですね。  

１月２０日(月)  

 校内書初め展。作品が校
内に展示されました。練習
の成果が表れています。  

１月２３日(木)  

 ６年生は調理実習でジャ
ーマンポテト作り。ジャガ
イモの皮むきが大変です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１月２５日(土)  

 親善スキー大会の日。１
～４年生は豆まき集会。４
年生が準備をしました。  

１月２８日(火)  

 ２年生は延期していたス
イートポテト作り。包丁で
指を切らないようにね。  

１月２８日(火)  

 小・中連携。職員が中里
中学校での数学の公開授業
を参観。がんばれ中学生。  

 

≪体罰アンケートから≫ 

 体罰アンケートにご協力いただきありがとうございました。おかげさまで全ての保護者
の皆様からご提出いただきました。いただいたアンケートを管理職を含めた複数の職員で
確認しましたが、体罰の報告はありませんでした。学校教育において体罰は認められてお
りません。これからも体罰や暴言によって子どもたちや保護者の信頼を裏切らないように
十分注意して指導にあたります。何か気になることがありましたらすぐに学校にご相談く
ださい。よろしくお願いいたします。 
 

 
 

学校の様子は、ホームページで公開しています。こちらもぜひご覧ください。  

https://tokamachi.schoolweb.ne.jp/1510044 

★表面のタイトル横にある QR コードをご利用ください。 


