
 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

も残
のこ

りわずかとなりました。６年生
ねんせい

は、小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

を

卒業
そつぎょう

ですね。 

中学生
ちゅうがくせい

になると、給 食
きゅうしょく

のごはんやおかずの基準量
きじゅんりょう

がグンと多
おお

くなります。

大切
たいせつ

な成長期
せいちょうき

、しっかり食
た

べて丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

｢とおかまちメニュー｣ 

飲食店
いんしょくてん

とのコラボメニ

ューで十日町
と お か ま ち

のグルメを

味
あ じ

わいました。 

「減
へ

るっ塩
し お

メニュー」 

スパイスや柑橘
か ん き つ

など、 

おいしく減塩
げ ん え ん

するための

方法
ほ う ほ う

を紹介
しょうかい

しました。 

「手作
て づ く

りメニュー満載
ま ん さ い

！」 

手作
て づ く

りメニューを調理員
ち ょ う り い ん

さんが安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

に作
つ く

って

くれました。 

「新鮮
し ん せ ん

な地場産食材
じ ば さ ん し ょ く ざ い

！」 

地元
じ も と

農家
の う か

のご協力
きょうりょく

によ

り、新鮮
し ん せ ん

な地場産
じ ば さ ん

食材
しょくざい

を使
つ か

うことができました。 

 

 

 

 

 

 ご家庭でお子さんと 

一緒にお読みください！ 

 
食育だより 
十日町市立松代学校給食センター 

 

３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する十日町市産
とおかまちしさん

の食
た

べもの 

米
こめ

、ぜんまい、じゃがいも、さといも、かぼちゃ、 

大根
だいこん

、 紫
むらさき

大根
だいこん

、なめこ、えのきたけ 

 
給食
きゅうしょく

なぞなぞの 

こたえは… 

ひしもち！ 

今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

をふりかえろう！ 


