
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 
十日町市立松代学校給食センター 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

がスタートします。 

みなさんに 給 食
きゅうしょく

を大好
だ い す

きになってもらえるように松代
まつだい

給 食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
いちどう

、

安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

づくりに励
はげ

みます。よろしくお願
ねが

いいたします。 

4月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している十日町市産
とおかまちしさん

の食
た

べ物
もの

 

米
こめ

、干
ほ

しずいき、なめこ、えのきたけ 

 

たべものなぞなぞの答
こた

えは 

プリン！ 

（春
はる

は英語
え い ご

でスプリング） 

 
ご家庭でお子さんと一緒に 

お読みください！ 

食物
しょくもつ

アレルギーは好
す

ききらいとは違
ちが

います。「食
た

べない」ので

はなく、「食
た

べられない」のです。原因
げんいん

となる食
た

べ物
もの

を食
た

べたり、

触
さわ

ったりすると体
からだ

にさまざまな症 状
しょうじょう

が出
で

ます。皮膚
ひ ふ

がかゆく

なったり、じんましんが出
で

たりするほか、命
いのち

に関
かか

わる危険
き け ん

な

状態
じょうたい

になることもあります。食物
しょくもつ

アレルギーがない人
ひと

もそのこ

とを知
し

っておいてください。 

 


