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４月
がつ

の学習
がくしゅう

参観
さんかん

では、おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に、１年間
  ねんかん

のメディア
め で ぃ あ

の約束
やくそく

を決めました
き     

。自分
じ ぶ ん

で決めた
き   

約束
やくそく

を守る
まも  

力
ちから

、時
とき

にはがまんをする力
ちから

も

大切
たいせつ

ですね。「メディア
め で ぃ あ

の約束
やくそく

（A 4
えーよん

の紙
かみ

）」はおうちの目立つ
め だ  

ところに

はっておきましょう！ 
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春
はる

のお花
  はな

がきれいな季節
き せ つ

です。すっきりとした風
かぜ

が心地よくて
ここち      

、外
そと

遊び
あそ  

や運動
うんどう

にぴった

りです。新しい
あたら    

学年
がくねん

にも慣れて
な   

きたころでしょうか。５月
  がつ

は運動会
うんどうかい

もありますね。 

ゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

開け
あ  

は、つかれが出やすい
で    

時期
じ き

でもあります。心
こころ

も体
からだ

もたくさん

成長
せいちょう

する５月
  がつ

。時
とき

にはたっぷり休憩
きゅうけい

をして、自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にすることも忘れず
わす    

に。心
こころ

や体
からだ

がいつもとちがうなぁと感じた
かん    

時
とき

には、いつでも大人
お と な

に相談
そうだん

してください。みなさんが

思って
おも    

いる以上
いじょう

に、みなさんのことを大切
たいせつ

に思う
おも  

人
ひと

たちが大勢
おおぜい

います       

１年間
ねんかん

のメディア
め で ぃ あ

の約束
やくそく

を守
まも

ろう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 保健行事 備  考 

８日（木） 尿検査（2次） 尿検査（1次）に提出できなかった人が対象です。忘れないよ

うに持ってきてください。 

15日（木） 眼科検診 眼の病気がないか調べます。 

19日（月）～ 

23日（金） 

すこやかウィーク 今年初めてのすこやかウィークです。子どもたちが「すこやかレ

ンジャーの約束」を守れるように、家庭全体で取組んでください。 

20日（火） 歯科検診 歯や歯茎、あごの骨の様子を調べます。 

お子さんのこと・子育てのことについて相談しませんか？ 
十日町市では、お子さんやおうちの方が、いつでも「学校」で気軽に相談できるように、

カウンセラーと相談員が訪問しています。 

お子さんのことで困ったり、悩んだりしたときは、担任等を通して、いつでもお声がけく

ださい。普段、学校でお子さんと過ごす職員も、おうちの方とともに考えていきたいです。 

※予定が合わない場合は、別途ご相談ください。 

 

  

おうちの方と決めよう！わたしのメディアの約束 

授業参観ありがとうございました。新しい学年に進級した 4

月。家庭でのメディアの使い方を今一度見直す機会になりまし

た。お子さんと決めた 1 年間のメディアの約束をきちんと守れ

るように、ご家庭での声がけや、環境づくりをお願いします。 

水筒について 

運動会の練習が始まります。熱中症予防のため、水筒の持参を

おすすめしています。水筒の中身は、水またはお茶です。お子さ

んと相談して、持参を検討してください。 

 

 

「未就学児の時は、相談機関がたくさんあったのになぁ」 

「最近、子どもとのかかわり方が難しい…」 

「市で相談するのはハードルが高い…」 

 

～5月の相談日～ 
   【カウンセラー訪問日】      【相談員訪問日】 

１日（木）、29日（木）    13日（火）、30 日（金）  

１・２・４・６年生の保護者の方へ 

6 月に耳鼻科検診があります。本日、耳鼻科検診事前アンケートを配付しました。内容に沿

って記入し、5 月 9日（金）までに担任に提出してください。 

 


