
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

食育だより 
十日町市立松代学校給食センター 

 

5月
がつ

の給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する十日町市産
と お か ま ち し さ ん

の食
た

べもの 

米
こめ

、ねぎ、大豆
だ い ず

、ぜんまい、なめこ、えのきたけ 

たべものなぞなぞの 

答
こた

えは… 

かしわもち！ 

ご家庭でお子さんと 

一緒にお読みください。 

答
こた

えは食育
しょくいく

だよりの最後
さ い ご

に書
か

いてあるよ♪ 


