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学年
がくねん

 
むし歯
  ば

がなかった人
ひと

 歯
は

のみがきのこし（歯垢
しこう

・

歯石
しせき

）がなかった人
ひと

 

健康
けんこう

な歯
は

ぐきだった人
ひと

 

１年 ３人/５人中 ４人/５人中 ５人/５人中 

２年 ６人/１３人中 ９人/１３人中 １２人/１３人中 

３年 １１人/１５人中 １０人/１５人中 １３人/１５人中 

４年 １５人/１８人中 ９人/１８人中 １３人/１８人中 

５年 １１人/１２人中 ７人/１２人中 １０人/１２人中 

６年 ９人/ １１人中 ８人/１１人中 ９人/１１人中 

す ま い る 
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雨
あめ

はしとしと、気持ち
き も  

はずーんと曇りがち
くも      

な、梅雨
つ ゆ

の 6月
がつ

。私
わたし

は、空
そら

が暗い
く ら  

雨
あめ

の日
ひ

は苦手
に が て

で

すが、空
そら

が明るい
あか    

「天気
て ん き

雨
あめ

の日
ひ

」は好き
す  

です。窓
まど

の外
そと

がキラキラ
き ら き ら

していて、ラッキー
ら っ き ー

な気持ち
き も  

に

なります。 

さて、6月
がつ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」があります。実は
じつ  

、新潟県
にいがたけん

の子供
こ ど も

は、日本一
にほんいち

むし歯
  ば

の数
かず

が

少ない
すく    

のです！毎週
まいしゅう

行って
おこな    

いるフッ化物
ふ っ か ぶ つ

洗
せん

口
こう

の効果
こ う か

だと言われて
い    

います。（私
わたし

は長野県
ながのけん

出身
しゅっしん

ですが、新潟県
にいがたけん

に来て
き  

初めて
はじ    

フッ化物
ふ っ か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を知
し

り、おどろきました！） 

人生
じんせい

で１度
 ど

しか生えない
は    

永久歯
えいきゅうし

。むし歯
  ば

になった歯
は

は、元
もと

の歯
は

にもどることはありません。あ

などるなかれ、
  

むし歯
  ば

きん！！８０年後
    ねんご

も９０年後
    ねんご

も１００年後
     ねんご

も…ずっと健康
けんこう

な歯
は

でいられ

るように、自分
じ ぶ ん

の手
て

で歯
は

を守り
まも  

ましょう       今回
こんかい

は、今年度
こんねんど

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

をまとめました。 

学校歯科医 伊藤先生より 

おくの歯
は

のみがき残し
のこ  

がある人
ひと

が、たくさんいました。毎日
まいにち

の歯
は

みがきをしっかりとしましょう！ 

まつだい小学校
しょうがっこう

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

放って
ほう    

おいても

治らない
なお      

。それが

むし歯
  ば

のこわい

ところ！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 保健行事 備  考 

6 日（金） 全国小学生歯みがき大会

（5 年） 

歯と口の健康週間を通して、全国の高学年の子どもたち

が同じプログラムを受けます。永久歯がそろいはじめる

大切な時期に、歯の健康について考えます 

１０日（火） 内科検診（全校） 皮膚の病気や骨格の異常がないか、体の栄養状態などを調

べます。半そでの運動着（上下）を持ってきてください。 

１１日（水） すこやかチェック 今年初めてのすこやかチェックです。保護者の方は、お子

さんが取り組んだすこやかチェックカードの確認をお願

いします。 

２６日（木） お口の健康教室 

（２年、４年） 

歯科衛生士の小嶋さんが来校し、歯と口の健康について教

えていただきます。永久歯の守り方や、おやつのとり方に

ついて考えます。 

３０日（月） 耳鼻科検診 

（１・２・４・６年生） 

耳と鼻の病気がないか調べます。ご家庭で耳の掃除をお願

いします。 

 

保健行事日程 

保護者の方向け 

歯は健康を支える一生もの！！ 

まずは保護者の方からはじめて 

みませんか☻ 

 

梅雨が明ければ、夏はすぐ目の前。全校が夏を元気に過ごせるように、保健

委員会の皆さんが、熱中症防止のためのクイズをしました。「外では帽子」「こ

まめな水分補給」「しっかり朝ご飯」が夏の元気の秘訣。引き続き、ご家庭で

の水筒と朝ご飯の用意をお願いします。 

歯ブラシの点検をおねがいします 

学校やご家庭で使用している歯ブラシの点検

をお願いします。歯ブラシの使用は、1 か月が目

安です。 

 

 

 

ばさばさの歯ブラシは、よごれがしっかりとれません。 

暑さが増します！熱中症に注意 


