
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

食育だより ご家庭でお子さんと 

一緒にお読みください！ 
十日町市立松代学校給食センター 

 

しょくいく 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する十日町市産
とおかまちしさん

の食
た

べもの 

米
こめ

、ねぎ、にら、レタス、さといも、こまつな、 

ほうれん草
そう

、なめこ、えのきたけ 

 
たべものなぞなぞの 

答
こた

えは… 

カカオ！ 

（かつお節
ぶし

＝おかか） 

＜とおかまちメニュー・今年
こ と し

のテーマは…＞ 

みんなに伝
つた

えたい！とおかまちの「○○」 

｢とおかまちメニュー｣では、十日町市産
とおかまちしさん

のコシヒカリをはじめ、十日町市
と お か ま ち し

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

や特
とく

産品
さんひん

を使
つか

った献立
こんだて

を実施
じ っ し

しています。今年
こ と し

は、『みんなに伝
つた

えたい！とおかまちの「○○」』をテーマ

に献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。行事
ぎょうじ

や観光
かんこう

スポット、特
とく

産品
さんひん

など様々
さまざま

なものを取
と

り上
あ

げ、十日町市
と お か ま ち し

の魅力
みりょく

を紹介
しょうかい

するメニューが給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！ 


