
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

食育だより 
十日町市立松代学校給食センター 

 

 
たべものなぞなぞの 

答
こた

えは… 

なす！ 
（ナース） 

７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する十日町市産
とおかまちしさん

のたべもの 

米
こめ

、きゅうり、なす、にら、ズッキーニ、さやいんげん 

キャベツ、わらび、ぜんまい、えのきたけ 

ご家庭でお子さんと 

一緒にお読みください！ 
 


