
 

 

 

 

 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました！夏休
なつやす

みが終
お

わり、ひとまわり 

大
おお

きく成長
せいちょう

したみなさんに会
あ

えてとてもうれしかったです     

 ２学期
が っ き

は、陸上
りくじょう

大会
たいかい

、ウォークラリー、文化
ぶ ん か

祭
さい

、マラソン記録会
き ろ く か い

と行事
ぎょうじ

が盛
も

りだ 

くさん！夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

も大切
たいせつ

にしながら、学校
がっこう

のある日
ひ

の生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

し 

ていきましょう。 

 

ぐっすりすいみんで いいことたくさん！ 
 8月

がつ

30日
にち

(金)に身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

いました。結果
け っ か

を配付
は い ふ

したので、1学期
が っ き

からどのくらい成長
せいちょう

したか確認
かくにん

し

てみましょう！結果
け っ か

の用紙
よ う し

は、学校
が っ こ う

へ提出
ていしゅつ

の必要
ひつよう

はありません。ご家庭
か て い

で保管
ほ か ん

していただき、健康
けんこう

管理
か ん り

にお

役立
や く だ

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１． ねる前
まえ

にゲーム・テレビ・スマホを見
み

ない！  

２． 夕食
ゆうしょく

は、ねる２～３時間前
じかんまえ

までにすませる！ 

３． 小学生
しょうがくせい

に必要
ひつよう

なすいみん時間
じ か ん

は、９～１０時間
じ か ん

！ 

令和６年９月６日 

松代小学校 保健室 

親子で一緒に 

読んでください♪ 

ね りの

はた  

か  を

  くする

 さしい   

がん る   

  にな ない

 いか  

かんがえる 

   ！

  えたことを

せいりする

か  とのうの

つか をとる

か  を  て

  になる

  

 

 

    

  

   

  

   

測定前
そ く てい まえ

に、ミニ保健
ほ け  

指導
し ど  

を行
 こな

いました。 

1年生
ね ん せ い

「すいみんってなに？」 

2～4年生
ね ん せ い

「すいみん列車
 っ し ゃ

」 

5・6年生
ね ん せ い

「脳
の う

とすいみん」 

          に いて 話
はなし

をしました。 

 

ぐっすりね るた のポイント 

体
  だ

と脳
の 

をしっ り休
  

ませる

ために、寝
ね

る前
まえ

の行動
こ ど 

が 

とっても大切
たいせ 

！ 

心
こころ

がけてみ  ！ 
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                       9/9～13は、第
だい

２回
かい

すこやかウィークです。 

1学期
が っ き

の自分
じ ぶ ん

の結果
け っ か

や今
いま

の生活
せいかつ

の様子
よ う す

を振
ふ

り返
かえ

って、す 

こやかレンジャーの約束
やくそく

が守
まも

れるように意識
い し き

して生活
せいかつ

し 

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

早
は 

ねの“   みブラック”、早
は 

起
 

 の“ は  レッド、メディアコントロールの”ふれあいグリーン“ 

に加
く わ

えて、2学期
が っ  

  は朝
あさ

ごはんの“ぱくぱくイエロー”がチェ ク項目
こ う  く

に追加
つ い か

されました。毎朝
まいあさ

、朝
あさ

ごはんを「食
た

べ

た」「食
た

べなかった」をチェ クしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

 瀧澤
たきざわ

ＳＣ(スクールカウンセラー)来校
らいこう

日
び

 

 学習
がくしゅ 

・先生
せ せい

・友
と も

だ ・家族
 ぞ く

のこと、学校
が っ こ  

生活
せい  

で不安
ふ あ  

なこと、家庭
 て い

での 悩
な 

みなど様々
さまざま

な話
はなし

を聞
 

いてくださいま 。

保護者
ほ ご し ゃ

の方
 た

のみ、 子
こ

さ のみ、親子
  こ

でなど、どの  な形
 た 

でも面談
め だ 

可能
 の  

で 。 

希望
 ぼ  

される場合
ば あ い

は、担任
た に 

または養護
  ご

教諭
   ゆ

まで 気軽
 が る

にご連絡
れ  く

ください。 

 

来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

：９/12(木)、10/3(木)、11/14(木)、12/12(木) 

来週
らいしゅう

は 

第
だい

２回
かい

すこやかウィーク 

2学期
が っ  

か  “ぱくぱくイエロー” が仲間入
な か ま い

り  

朝食
 ょうしょく

の 

効果
こ う か

 

1学期
が っ  

の こ  ウィーク・チェック 

とっても くが ばりました！ 

特
と く

に「早
は 

起
 

 」「メディア」に○が 

く人
ひと

が増
ふ

えて ていま 。その調子
   し

でが ばりまし     

 


