
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食育
しょくいく

だより 
ご家庭でお子さんと 

一緒にお読みください！ 

８・９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する 

十日町市産
とおかまちしさん

の食
た

べもの 

米
こめ

、きゅうり、オクラ、たまねぎ、ねぎ、

かぼちゃ、じゃがいも、大豆
だ い ず

、ぜんまい、 

えのきたけ、なめこ、枝豆
えだまめ

 

十日町市立松代学校給食センター 

 

 たべものなぞなぞの 

答
こた

えは… 

まいたけ！ 

（降参
こうさん

する＝参
まい

った） 

９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

 

もしもの時
とき

のために備蓄
び ち く

しよう 

 大
おお

きな災害
さいがい

が起
お

こると、長
なが

い間 食 品
あいだしょくひん

が手
て

に入
はい

らないことが

あります。食品
しょくひん

や水
みず

は最低
さいてい

３日
か

～１週間分
しゅうかんぶん

の備蓄
び ち く

が望
のぞ

ましい

といわれています。栄養
えいよう

バランスや家族
か ぞ く

の好
この

みも考
かんが

えながら、

魚介
ぎょかい

や肉
にく

の缶詰
かんづめ

、日持
ひ も

ちするいもや野菜
や さ い

なども備蓄
び ち く

しておきま

す。食品以外
しょくひんいがい

にカセットこんろやビニール袋
ぶくろ

、ラップフィルム

などがあると便利
べ ん り

です。 


