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ようやく、少しずつ
すこ      

涼しく
すず    

なってきました。今月
こんげつ

は、ウォークラリー
う ぉ ー く ら り ー

や文化
ぶ ん か

祭
さい

など行事
ぎょうじ

も

多い
おお  

ですね。学級
がっきゅう

の仕事
し ご と

や委員会
いいんかい

、勉強
べんきょう

に文化
ぶ ん か

祭
さい

の練習
れんしゅう

…それぞれ忙しい
いそが    

日々
ひ び

かと

思います
おも      

が、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

を大切
たいせつ

にして過
す

ごしていきましょう！ 

１０月
   がつ

１０日
 と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

」です。いつも当たり前
 あ     まえ

のように使って
つか      

いる目
め

ですが、大切
たいせつ

にしないと、だんだん健康
けんこう

な目
め

ではなくなってしまうかも…目
め

にやさしい生活
せいかつ

をするために

は、どうすればいいのか考
かんが

えよう！ 
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日時 行事 備考 

８日（水）  すこやかチェック 先月４～6 年生は学校保健委員会でメディアに関

する講演を聞いたり、グループトークを行ったり

しました。今月も、松代小の子どもたち全員で取

り組みます。 

１４日（火） 

昼休み 

視力検査 

（対象児童のみ） 

対象児童は、事前にお知らせします。当日は、眼

鏡がある児童は、眼鏡を持ってきてください。 

お子さんの視力について 

小学生でも、学年が上がるにつれて、A（視力１．０以上）の割合が減り、B～C（視力１．

０以下）のお子さんが増えています。 

今や画面を見ない日はない現代の子どもたち。「みんな見ているから大丈夫」「目が悪くな

っても眼鏡やコンタクトをつければ大丈夫！」と思いがちですが、実は近視の人は将来、目

の病気にかかりやすくなり、進行すると失明することもあります。一生使うお子さんの目。

メディアの使い方や、メディアを使用するときの姿勢など、今一度確認をお願いします。 

 

①２学期視力検査について 

 ２学期の視力検査の対象児童は、１学期の視力検査で片目どちらかが B～Dかつ、今年度に

眼科受診が済んでいない児童です。また、個別で視力が気になるというお子さんに関しまして

は、担任を通してご連絡ください。 

②水筒の持参について 

 涼しい日が増えてきたため、１０月からは水筒の持参は個人の自由です。基本的には学校の

水を飲みますが、引き続き水筒を持参していただいてもかまいません。今夏も、毎日の水筒の

ご準備ありがとうございました！ 

～おしらせ～ 


