
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

だより 
ご家庭で 

お子さんと一緒に

お読み下さい！ 

10月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する十日町市産
とおかまちしさん

の食
た

べもの 

米
こめ

、キャベツ、にんじん、じゃがいも、さつまいも、 

そうめんかぼちゃ、きゅうり、ねぎ、なす、かぶ、 

なめこ、えのきたけ 

十日町市立松代学校給食センター 

 

 たべものなぞなぞの 

答
こた

えは… 

はちみつ！（ハニー） 

まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べもののことを

「食品
しょくひん

ロス」といいます。食品
しょくひん

ロスには、売
う

れ残
のこ

りや期限
き げ ん

が切
き

れたもの、料理
りょうり

の時
とき

の皮
かわ

のむきすぎ、食
た

べ残
のこ

しなどがあります。 

10月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすために、一人
ひ と り

ひとりができるこ

とを実践
じっせん

してみましょう。 


