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日にち 行事 その他 

5日（水） すこやかチェック 今月の取り組みもよろしくお願いします。 

 

感染症名 出席停止の基準（目安） 提出書類 

インフルエンザ 発症後 5日かつ解熱後 2日経過するまで 療養解除届 

新型コロナウイルス感染症 発症した後 5 日を経過し、かつ軽快後 1 日を経過

するまで 

療養解除書 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

腺の腫れが発現して 5 日間を経過し、かつ全身状

態が良好になるまで 

出席停止解除届 

水痘（みずぼうそう） すべての発疹がかさぶたになるまで 出席停止解除届 

咽頭結膜熱（プール熱） 主要症状がなくなった後、2日間を経過するまで 出席停止解除届 

感染性胃腸炎 症状のある間 出席停止解除届 

サルモネラ感染症 

カンピロバクター感染症 

下痢の軽快 出席停止解除届 

マイコプラズマ感染症 症状の改善 出席停止解除届 

溶連菌感染症 感染後 24時間以降 出席停止解除届 

伝染性紅斑（りんご熱） 全身状態が良好であれば、発疹があっても可能 出席停止解除届 

RS ウイルス 全身状態が良好になるまで 出席停止解除届 

単純ヘルペスウイルス 口唇ヘルペスのみであれば出席可能 出席停止解除届 

手足口病 全身状態が良好になるまで 出席停止解除届 

ヘルパンギーナ 全身状態が良好になるまで 出席停止解除届 

コロナ・インフルエンザを中心に、感染症が流行する季節に入ります。児童数が少ない

学校は、全校での交流が多い分、感染症が学校全体に一気に広がりやすい傾向があります。

引き続きご家庭での感染症対策をお願いします。 

 

食事前、帰宅後、トイレの後の手洗い・うがい 

登校前の健康観察（発熱はないか、活気はあるか、顔色など…） 

かぜ症状がある時には、マスクを着用する 

 

感染症にご注意を！ 

～出席停止について～ 
り患した感染症が、学校指定感染症にあたる場合は「登校許可証明書（医療機関による記入）」

または「療養解除届（家庭で記入）」を提出してください。出席停止期間は、感染症によって異な

ります。医師の指示に従い、登校を再開してください。また、医師の判断によっては不要な場合も

あるためご相談ください。主な感染症は以下の通りです。 

 
療養解除届 

発疹があっても出席可
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出席停止解除届 


