
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
し ょ く い く

だより 
ご家庭で 

お子さんと一緒に 

お読みください！ 

 

11月
がつ

の給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する十日町市産
と お か ま ち し さ ん

の食
た

べもの 

米
こめ

、白菜
はくさい

、かぼちゃ、れんこん、キャベツ、ずいき、 

じゃがいも、さつまいも、さといも、大根
だいこん

、ねぎ、 

かぶ、たまねぎ、味美菜
あ じ み な

、えのきたけ、なめこ 

 

十日町市立松代学校給食センター 

 

 
たべものなぞなぞの 

答
こた

えは…なし！ 

給 食
きゅうしょく

はたくさんの人
ひと

に 

支
ささ

えられている 
 

 みなさんが食
た

べている給 食
きゅうしょく

は、たくさんの

人
ひと

たちがかかわってつくられています。食材
しょくざい

を

育
そだ

てたりとったりする生産者
せいさんしゃ

や食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ

運送
うんそう

業者
ぎょうしゃ

、献立
こんだて

を考
かんが

える栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

、献立
こんだて

をもと

に調理
ちょうり

をする調理員
ちょうりいん

などの 働
はたら

きによって

給 食
きゅうしょく

は支
ささ

えられているのです。 


