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生まれる
う     

前
まえ

の 記
き

お く が 今
いま

も

残って
のこ      

いる子ども
こ    

たちのお 話
       はなし

を

もとに作られた
つく           

絵本
え ほ ん

です。かわい

らしくて面白い
おもしろ  

イラストをぜひ見
み

てみてください。 

3学期
が っ き

が始まりましたね。冬
ふゆ

休 み 中
やす    ちゅう

は、おうちの方
かた

とゆっくりすごすことができました

か？いつもは、学校
がっこう

やお仕事
  しごと

で一緒
いっしょ

にすごせない時間
じ か ん

に、家族
か ぞ く

とおしゃべりをしたり、買い物
 か  もの

に行ったり
い    

、ご飯
  はん

を食べたり
た    

するのは、なんだか特別
とくべつ

な気持ち
き も  

になりますね。おうちの方
かた

とす

ごす時間
じ か ん

、これからも大切
たいせつ

にしていきましょうね。 

さて、まだまだ感染症
かんせんしょう

がはやる時期
じ き

は終わって
お   

いません（もう少し
すこ  

のしんぼう…！）感染症
かんせんしょう

に負けない
ま    

元気
げ ん き

なみなさんの姿
すがた

を期待
き た い

しています。「すやすや」「もぐもぐ」「いいあせ」「リラ

ックス」「えがお」の SMILE（スマイル）で２０２６年
ねん

もスタートです。 

★かしだしをしています 

★休みじかんによめます 

ぜひ、みてみてね😊  

 

『胎内
たいない

記憶
き お く

図鑑
ず か ん

』 『モーリーのすてきな 

おいしゃさんバッグ』 
『けんけつのはなし』 

モーリーのバッグには、お医者
 い し ゃ

さんに必要
ひつよう

なものがなんでも

入って
はい    

います。どんなものが入っ

ているかな？モーリーといっし

ょに病気
びょうき

の友だち
とも    

を治
なお

そう！ 

１・２月
がつ

は、けん血
けつ

のキャンペーン

期間
き か ん

です。けん血
けつ

ってなんだろう？

そのやくわりはもちろん、体
からだ

の中
なか

で

つくられる血
ち

のはたらきや、血
ち

が

通る
とお  

道
みち

の話
はなし

を教
おし

えてくれます。 

すやすや もぐもぐ いいあせ リラックス えがお 

 



 

 

 

日にち 行事 その他 

１３日（火） 発育測定（1.2.5年生）  

体操着の半袖・半ズボンで行います。 
１４日（水） 発育測定（3.4.6年生） 

相談員さん来校 

１９日（月）～

２３日（金） 

すこやかウィーク ２０２６年最初の取り組みです。今月は 1 週間の取り

組みです。お子さんへの声掛けや環境づくりをよろしく

お願いします。 

２２日（木） スクールカウンセラー

さん来校 

相談の希望がありましたら、ご連絡ください。 

本年もよろしくお願いします       

いよいよ３学期になりました。今年度も残り３か月とあっという間ですが、引き続きよろしく

お願いします。 

①感染症対策のお願い 
先日、H＆S で配信をした通りですが、長期休業明けの感染症対策にご協力をお願いします。

来週１６日（金）までは、マスクの着用とご家庭での健康観察強化をお願いします。お子さんの

調子がいつもと違う場合や、体調が悪い場合は、無理をせずにご家庭で休養を取るようお願いし

ます。 

 

②相談員さんとスクールカウンセラーさんについて 

小学校には毎月、子どもたちや保護者の方の話を聞いてくださる相談員さんとスクールカウ

ンセラーさんが来校します。カウンセリングを希望した子どもたちも、普段はなかなか話せない

ことや、困っていること・なやんでいることをなんでも話しているようです。 

 

子どもでも、おうちの方や学校職員には、なかなか話せないこともあるのかもしれません。そ

れでも、もやもやした気持ちを誰かに話すことで、心が楽になったり、相談すると助けてくれる

大人がいたりするという経験を、子どものうちにたくさんしてほしいなぁと思っています。自分

を大切しながら生きていくためにも必要な経験ですね       

 

保護者の方もお気軽にご相談ください。学校でも、子どもたちが大人に相談しやすい雰囲気や

環境を作っていきたいと思います。 

お子さんの進級・進学までもうまもなく。温かくしてお過ご

しください。（私は毎日のように、豆腐としらたきで、かさま

しをしたお鍋です…！）  

 


