
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 た

べ
て
学
ぼ
う
！
【
令
和
７
年
・
７
月
号
】 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

た 
 
 
 

ま
な 

し
ん
ぶ
ん 

みんなに伝えたい！

とおかまちの『キャンプ場』

つた 

７月
がつ

は「キャンプ場
じょう

」の魅
み

力
りょく

を発
はっ

信
しん

★ 
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まわりを山
やま

々
やま

に囲
かこ

まれた十
とお

日
か

町
まち

市
し

には、豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

を楽
たの

しむことができるキャンプ場
じょう

が多
おお

くあ

ります。「越
えち

後
ご

妻
つま

有
り

 大
だい

厳
ごん

寺
じ

高
こう

原
げん

キャンプ場
じょう

（松
まつ

之
の

山
やま

エリア）」、「清
せい

田
だ

山
やま

キャンプ場
じょう

（中
なか

里
さと

エリア）」、

「節
ふし

黒
ぐろ

城
じょう

跡
せき

キャンプ場
じょう

（川
かわ

西
にし

エリア）」などいろいろなエリアにキャンプ場
じょう

があり、バーベキューや

サイクリング、野
や

鳥
ちょう

観
かん

察
さつ

、絶
ぜっ

景
けい

のロケーションでの星
ほし

空
ぞら

観
かん

察
さつ

など、思
おも

い思
おも

いの休
きゅう

日
じつ

を楽
たの

しめます。

大
だい

地
ち

の芸
げい

術
じゅつ

祭
さい

の拠
きょ

点
てん

施
し

設
せつ

では、アート散
さん

策
さく

もおすすめです。夏
なつ

休
やす

みには、家
か

族
ぞく

でキャンプを楽
たの

しん

でみてはいかかでしょうか。今
こん

月
げつ

のとおかまちメニューは、「キャンプ場
じょう

」というテーマにちなんで

「キャンプ飯
めし

」が楽
たの

しめる献
こん

立
だて

をお届
とど

けします。お楽
たの

しみに！ 

じょう 

とおかまちメニューのレシピを紹
しょう

介
かい

！〈チキンのピザ焼
や

き〉 

【材
ざい

料
りょう

（4人
にん

分
ぶん

）】 

鶏
とり

もも肉
にく

60g      4切
き

れ 

酒
さけ

              小
こ

さじ 1 

おろしにんにく      小
こ

さじ 1/3 

食
しょく

塩
えん

             1つまみ 

こしょう              少
しょう

々
しょう

 

ピザソース            40g 

とろけるチーズ        30g 

紙
かみ

カップ              4個
こ

 

【作
つく

り方
かた

】 

① 鶏
とり

肉
にく

にＡで下
した

味
あじ

をつける。 

② ①を紙
かみ

カップに入
い

れる。 

③ ②の上
うえ

にピザソース・とろけるチーズをのせ、オーブン 180℃

で 15～20分
ふん

程
てい

度
ど

焼
や

く。 

 

★使
し

用
よう

するオーブンによって加
か

熱
ねつ

時
じ

間
かん

が異
こと

なるので、様
よう

子
す

を見
み

なが

ら加
か

熱
ねつ

してください。 

★表
ひょう

面
めん

が焦
こ

げる場
ば

合
あい

は、上
うえ

からアルミホイルをかぶせてください。 

Ａ 

写真提供：(一社)十日町市観光協会 

 


