
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 た

べ
て
学
ぼ
う
！
【
令
和
８
年
・
２
月
号
】 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

た 
 
 
 

ま
な 

し
ん
ぶ
ん 

みんなに伝
つた

えたい！とおかまちの『○○』 

２月
がつ

は

せ つ げ ん

カーニバルなかさと」の 

魅力
みりょく

を発信
はっしん

★ 

とおかまちメニューの 

レシピを紹介★ 
【材料（４人分）】 

ウィンナー ２本（輪切り） 

玉ねぎ   120ｇ（１㎝角切り） 

にんじん  80ｇ（いちょう切り） 

さつまいも 100ｇ（いちょう切り） 

ホールコーン 50ｇ 

サラダ油  小さじ１ 

調整豆乳  120 ㎖ 

がらスープの素 大さじ１ 

塩こしょう 少々 

【作り方】 

① ウィンナー、野菜を切る。 

（さつまいもは皮をむくときれいです。） 

② 鍋にサラダ油をしき、ウィンナー、 

玉ねぎ、にんじんを炒める。 

③ 水５００㎖を入れ、煮る。 

さつまいも、コーンも入れる。 

④ 野菜が煮えたら、がらスープの素、 

調整豆乳を入れ、煮立てないように 

弱火にする。 

⑤ 塩こしょうで味を調えたらできあがり♪ 

発行：十日町市栄養教諭・十日町市教育委員会 

「
雪 せ

つ

原 げ
ん

カ
ー
ニ
バ
ル
な
か
さ
と
」

は
、
旧

き
ゅ
う

中 な
か

里 さ
と

村 む
ら

時 じ

代 だ
い

か
ら
続 つ

づ

く
イ
ベ

ン
ト
で
、
今 こ

年 と
し

で
３
８
回 か

い

目 め

で
す
。
日 に

本 ほ
ん

一 い
ち

の
豪 ご

う

雪 せ
つ

地 ち

の
冬 ふ

ゆ

を
盛 も

り
上 あ

げ
、
中 な

か

里 さ
と

を
大 だ

い

好 す

き
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

願 ね
が

い
の
も
と
、
住

じ
ゅ
う

民 み
ん

手 て

作 づ
く

り
の
ス
ノ

ー
キ
ャ
ン
ド
ル
約 や

く

６
０
０
０
本 ぼ

ん

が
幻 げ

ん

想 そ
う

的 て
き

な
空 く

う

間 か
ん

を
作 つ

く

り
上 あ

げ
ま
す
。 

ゆらめくスノーキャンドルスープ

他 ほ
か

に
も
、
ス
ノ
ー
チ
ュ
ー
ビ
ン
グ
や

餅 も
ち

つ
き
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
、
打 う

ち
上 あ

げ
花 は

な

火 び

も
楽 た

の

し
め
ま
す
。「
食

し
ょ
く

の
の
れ
ん
街 が

い

」

で
は
、
お
い
し
い
も
の
が
盛 も

り
だ
く
さ

ん
♪ 今 こ

年 と
し

は
新 し

ん

市 し

誕 た
ん

生
じ
ょ
う

２
０
周

し
ゅ
う

年 ね
ん

記 き

念 ね
ん

と
し
て
、
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

 

し
た

イ
ベ
ン
ト

 

に
な
る
そ
う
で
す
よ
。 

３
月 が

つ

７
日

な

の

か

（
土 ど

）
は
雪 せ

つ

原 げ
ん

カ
ー
ニ
バ

ル
へ
Ｇ
ｏ

ゴ

ー

！ 

    ざいりょう    にんぶん 

ほん    わ ぎ 

たま                       かく ぎ 

                             ぎ 

                              ぎ 

 

      あぶら    こ 

ちょうせいとうにゅう 

              もと  おお 

しお          しょうしょう 

  つく  かた 

                やさい    き 

                 かわ 

   なべ        あぶら 

  たま                 いた 

   みず            い     に 

                        い 

    やさい   に                      もと 

   ちょうせいとうにゅう  い      に た 

   よわび 

   しお           あじ  ととの 

暖かなキャンドルの明かりを 

イメージしたスープです 

あたた              あ 

田沢小学校・中里中学校の 

みんなも協力しています！ 

たざわしょうがっこう なかさとちゅうがっこう 

写真提供：中里支所地域振興課、田沢小学校 

            きょうりょく 

しょうかい 


