
 

 

 

 

 
 

令和８年度 十日町中学校始動！ 

校長 山本 平生 

 

 ４月８日に新任式、始業式を行いました。翌９日には、５２名の初々しい新入生を迎え、入学式

を挙行しました。全校生徒１５１名で、令和８年度の十日町中学校が始動しました。 

 入学式では、多くのご来賓の皆様、保護者の皆様から参列いただき、新しいスタートを祝福して

いただきました。改めて厚くお礼申し上げます。 

＝＝入学式 式辞より  新入生へのメッセージ ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

（前略） 春は、新しい生活のスタートであり、わくわくする気持ちと少し不安な気持ちが入り混じ

った、なんとも複雑な気分になります。しかし、それは、人間にとって自然な感情です。少しずつ、

一歩ずつ、新しい環境に慣れ、新しい自分の生活をつくっていってほしいと願っています。 

みなさんが、充実した中学校生活を送るための、五つの大切にしてほしいことを伝えます。 

一つ目は、「やってみよう」「やってやるぞ」という主体性です。自分から「やってみよう」と決め

たことは、不思議と苦にならず続けられるものです。 

二つ目は、「ありがとう」という感謝です。常に「ありがとう」という感謝の心を持ち続けることで、

逆に誰にでも親切にすることができる自分になれます。 

三つ目は、「なんとかなる」という前向きでポジティブな精神です。中学校生活では時に苦しいこ

と、どうしていいかわからないことがあると思います。そんな時でも「なんとかなるさ」という前向

きな気持ちを持ち続けることで、明るい生活が送れるはずです。 

四つ目は、「ありのままに」という自分を受け入れる心です。他人と比べすぎることなく、自分は自

分、他人は他人とそれぞれのよさを認めることです。 

この四つのことを大切にすることで、人は幸福感を高めていけると言われています。そして、これ

らを支える五つ目は、「しなやかさ」ということです。 

「しなやかさ」とは、難しいこと、困ったこと、また、災害などの危機的な場面に直面しても、折

れずに受け止め、乗り越えていく力、すなわち「回復力」「弾力性」「復元力」のことです。 

どうかみなさんも、「やってみよう」「ありがとう」「なんとかなる」「ありのままに」ということを

心に留めて「しなやかに」幸せな中学校生活をつくっていってください。       （後略） 
       ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 

 入学式の中で新入生が呼名されると、さわやかな返事の声が体育館に

響きました。背筋の伸びた凛とした姿に、程よい緊張感の中で張り切って

中学校に入学してきた新入生の心が伝わってきました。 

今年度も「夢や目標をもち、燃え、学び、さわやかに生活する人になろ

う」の教育目標のもと、保護者の皆様、地域の皆様のお力添えをいただき

ながら、十日町中学校は精一杯進んでまいります。 

 今後も引き続き、十日町中学校の教育活動に対しまして、心強いご支

援、ご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。 
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令和８年度 生徒会活動スタート！～生徒会入会式・部活動紹介・応援団入団式～ 

1010日（金）、生徒会入会式と部活動紹介を行いました。最

初の生徒会入会式では、本部役員・各委員長がそれぞれの活

動について、パワーポイントを使ってとても分かりやすく説

明をしました。次の部活動紹介では、各部が日頃の練習の様

子を見せながら、さらに全校生徒を楽しませる工夫も取り入

れた紹介を行い、会場が大変盛り上がりました。これから１

年生も２・３年生とともに、生徒会活動・部活動を盛り上げ

ていってほしいと思います。 

 22日（水）に応援団入団式を行いました。入団式に向けて

は、応援リーダーのリードのもと、昼休みの時間を利用して

応援練習を重ねてきました。当日は、応援リーダーの堂々と

した入退場、令和７年度応援団の先輩方からの激励の動画メ

ッセージ、そして応援団を中心とした全校生徒での迫力のあ

る応援と、式を通じて全校生徒の一体感が高まりました。さ

らなる高みを目指して、全校生徒の手で応援を磨いていって

ほしいです。 

 

よろしくお願いします ～新任職員の紹介～ 

教    頭 高橋
たかはし

 信之
のぶゆき

  （長岡市教育委員会より転入） 

 長岡市教育委員会から赴任してきました。地元の中心校、伝統ある十日町中学校に勤めることに

なり、とてもうれしい気持ちです。明るく、礼儀正しい十中生の姿が多く、日々感心しています。

皆さんがやりたいことに一生懸命になれるよう、全力で頑張ります。よろしくお願いします。 

１年１組担任 山田
や ま だ

 翔
しょう

平
へい

  （十日町市立南中学校より転入） 

 今年度、南中学校から赴任してきました。十日町中の生徒の挨拶や校歌を歌う声が大きいとこ

ろ、集中して授業に取り組む姿が非常に良いです。これから、生徒と一緒に日々成長していきたい

と思います。よろしくお願いします。 

管  理  員 関口
せきぐち

 和弘
かずひろ

  （十日町市立東小学校より転入） 

 市内東小学校より異動してまいりました。生徒の皆さんが安心・安全に学校生活を過ごせるよう 

に校地校舎の環境整備や施設の維持管理に努めたいと思います。よろしくお願いします。 

 

スクールサポートスタッフ 庭野
に わ の

 玉
たま

恵
え

 

 今年度からお世話になります。先生方の様々な仕事のお手伝いをするため職員室にいることが多

いですが、母校である十日町中学校で仕事ができることに感謝しております。どうぞよろしくお願

いします。 

 

理科センター専任所員 宮澤
みやざわ

 均
ひとし

  （十日町市立中里中学校より転入） 

4 月より理科センター専任所員をしております。学校の周りで面白い植物、生物を見つけたり、

身の回りで不思議な現象を見つけたりしたら、ぜひ理科センターにお知らせください。一緒に調べ

てみましょう。お待ちしています！ 


