
 

 

 

 

 

 

 

令和７年のスタート 
校長 山本 平生   

  

十日町中学校は、１月８日に３学期の始業式を行い、順調にスタートを切りました。  

３学期開始早々に、中越地区中学校スキー大会（クロカン）が十日町市吉田のクロスカントリーコースで行わ

れ、その翌週には県中学校スキー大会（アルペン競技…松之山温泉スキー場、クロスカントリー競技…妙高

市）が開催されました。十日町中学校から出場した選手（クロカン）も精一杯、競技に挑み、クロスカントリースキ

ーでは、数年ぶりに２名の選手が全国大会への出場切符を手にしました。２月に長野県野沢温泉村で全国の

選手と鎬を削ってきます。 

校内では、生徒総会が開催され、令和６年度の生徒会活動の報告協議が行われ、次年度に向けての準備

が少しずつ加速していく時期になってきました。１、２学期を含め、これまで取り組んできたことを総括して、成

果と課題を明らかにすることによって、新年度に向けての準備を進める契機となりました。 

このように、３学期はこの１年間の集大成の学期となります。慌ただしい中ではありますが、一人一人が今年

１年の自分の成長を実感する、そんな３学期にしてほしいと願っています。 

３年生は、いよいよ受検本番の時期です。最後まで、焦らず慌てず着実に歩みを進めてほしいと願います。 

２年生にとっては、最上級生として学校をリードしていくという自覚と覚悟を深める３学期です。修学旅行も控

えています。自らの活動の充実とともに、他者や全体に目配り、心配りのできる学年であれと期待します。 

１年生は、４月から新入生から「先輩」と呼ばれます。敬意をもって「先輩」と呼んでもらえる「自分」を一人一

人が確立していってほしいものです。 

 

今年は、十二支でいうところの巳年です。巳年の象徴とされるものが「蛇」であることは言うまでもありません。 

蛇が脱皮を繰り返し成長していく特徴があること、生命力が強く過酷な環境下でも生き抜くことができること、

また、蛇が賢く狡猾な生き物であることなどの特徴から、巳年は「再生」「変革」を象徴する年と言われていま

す。十日町中学校のこれまで継承してきた「伝統」も時代とともに少しずつ変

化していきます。昨年の大きな変化の一つに「三軍対抗体育祭」が「二軍対

抗体育祭」になったことが挙げられます。これ一つとっても、時代とともに「変

革」を迫られることがあるわけです。「伝統は革新によって守られる」という言葉

もあります。変化することを恐れず、よりよい十日町中学校をめざして歩みを

進めていきたいと考えます。 

蛇が古い皮を脱ぎすて、新しい姿へと成長していくように新しい自分に出

会える、そんな１年になることを切に願っています。それぞれのお立場からお

力添えいただければ幸いです。令和７年も どうぞよろしくお願いいたします。 
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３学期始業式 

８日（水）、３学期がスタートしました。 

始業式では、最初に各学年と生徒会の代表生徒が、学習や部活動、クラブ

活動、将来に向けての決意、次年度に向けての準備など、自分の３学期の抱

負を力強く発表しました。 

 次に校長先生からは、３学期のスタートにあたり、「目標を立てて努力することが大切。そのために

具体的な行動計画を立てて実行してほしい」「支えてくれる人たちへの感謝の気持ちを忘れないでほし

い」「これまでの取組を見直して新たなスタートを切り、自分自身をより良い方向に変えていってほし

い」と、今年度の締めくくりに向けたお話をいただきました。 

 生徒には気持ちを新たに、明確な目標をもって、３学期を過ごしてほしいと思います。特に３年生

は、９年間の義務教育の締めくくりであり、進路実現に向けた最終段階に入ります。有意義な学期にし

てほしいと思います。 

第２回生徒総会・生徒会引継式・応援団解団式 

 20 日（月）、第２回生徒総会・生徒会引継式・応援団解団式を行いま

した。 

 今回の生徒総会は１年間の生徒会活動を振り返り、来年度のことを考

え、つなげていくための大切な会です。そのため、全校生徒は真剣な態

度で会に臨み、建設的な意見交換を行いました。 

 生徒会引継式では、新生徒会長から新専門委員長に委嘱状が渡されま

した。そして、現本部役員・現専門委員長からファイルの引継ぎが行わ

れました。 

応援団解団式では、現正副団長と現リーダーが１年間の振り返りを発

表し、その後、今年度の応援団が最後の全校での応援を行いました。後

半では、新団長が挨拶をし、現団長から新団長に団旗が引き継がれまし

た。 

 どの場面においても、リーダーの堂々とした姿は大変立派でした。 

 これから１・２年生が力を合わせて新入生とともに、伝統ある十日町

中学校生徒会を更に発展させてくれることを期待しています！ 

１年スキー授業 

21 日（火）、ニュー・グリーンピア津南を会場に、１年生のスキー授

業を行いました。 

天候にも恵まれ、絶好のスキー日和となりました。生徒は初級から上

級で編成された各班で、仲間と楽しみながら思いっきりスキーを満喫し

ました。 

 今回のスキー授業の実施にあたっては、保護者や地域の方からもボラ

ンティアでご協力いただきました。ありがとうございました。 

 これからも雪国十日町ならではの活動を大切にしながら、教育活動に

取り組んでいきます。 

活躍する十中生 

【クロスカントリースキー部】 

 第 37 回中越スキー選手権大会  男子５ｋｍクラシカル ８位 阿部壮一朗 

 第 68 回新潟県中学校スキー大会 男子５ｋｍフリー   ６位 小林勇之介  10 位 阿部壮一朗 

小林さんと阿部さんは、２/４（火）～７（金）に長野県・野沢温泉南原クロスカントリーコースで

開催される第 62 回全国中学校スキー大会（男子５ｋｍフリー）への出場が決定しました。 

【バレーボール部】 

 第 38 回十日町市バレーボール協会長杯中学校バレーボール大会 ３位 

 十日町市・中魚沼郡中学校１年生バレーボール交流大会 ３位 十日町・中条合同 


