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＜男子コース変更点＞ 

①折り返しは女子と同様の C地点とする。 

 カットした分の実測距離６３０ｍ 

②ただしスタートから野球場周回を１周して 

 いたが、男子のみ２周してから競技場後ろへ 

③距離が１３０ｍ程度短くなるが調整はしない 
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男女折り返し 
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