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◎帰宅後の過ごし方 
校長 松村 昌幸 

長かった夏がようやく終わろうとしています。ここ最近、特に朝晩は秋の風ともいえる

心地よい空気が感じられるようになりました。２学期は体育祭や文化祭など、学校行事が

盛りだくさんの時期です。生徒の皆さんが、それぞれの場面で力を発揮し、仲間と協力し

ながら成長していく姿を、私たち教職員は何よりも楽しみにしています。 

 さて、これまで実施した各種調査において当校生徒の家庭学習に課題があることが明ら

かになりました。具体的には家庭学習時間の目標（15分×学年×５日分）に届かない生徒

が予想より多いということです。当校では家庭学習をはじめ、学習を計画的に進めていく

ためのプランニング・タイムを実施し、終学活時に時間を確保して丁寧な指導を展開して

いるところです。しかし、話を聞くと生徒の多くが帰宅後、スマホのゲームや LINEなどの

SNS に費やしている時間が学習時間をはるかに上回っているということから家庭において

はなかなか学習に充てることが難しい現状があります。スマホの利用が少ない私でもメー

ルに対しての返信には言い回しや内容を考えていくと結構な時間となっています。気が付

けばあっという間に時間が過ぎ、就寝時刻となっています。 

 時間を決めて使うということは、かなりの強い意志がなければ実現できないのでしょう

か。過去の話ですが、受験を目前にした３年生に「どんな工夫をして学習時間を生み出し

ているの」と尋ねてみると「スマホは手元に置かず、親に預けます」と返ってきました。

テストや受験等を終えて「もっと勉強しておけば…」と悔やまないよう、帰宅後の限られ

た時間を有効に活用して学習成果を上げることが大切です。親が願っても子どもはなかな

か期待どおりに机に向かってくれません。子どもたちが自分にあった家庭学習プランの構

築に向けて学校でも引き続き、丁寧な指導を展開していきます。同時に親子でしっかりと

向き合って話し合っていくことも必要ではないかと考えます。ぜひ、お時間を確保して話

し合っていただければと思います。 

保護者の皆様におかれましては、引き続き、吉田中学校の取組にご理解とご協力をお願

い申し上げます。 
 

◎中学校区学校運営協議会 
９月８日（月）に本年度２回目となる中学校区学校運営協

議会を開催しました。当日は、協議会委員の皆様にご出席い

ただき、これまでの教育活動の進捗状況や今後の行事予定、

児童生徒の様子などについて報告を行いました。また、地域

との連携を深める取り組みや、学校課題への対応について

も活発な意見交換が行われました。委員の皆様からはいた

だいた様々な声を参考にしながら今後の学校運営に活かし

ていきたいと考えます。皆様からも随時、ご意見を寄せてい

ただければと思います。 
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委員の皆様から今後に向けて

ご意見をいただきました。 
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◎吉田中学校体育祭を実施しました 

 本年度の体育祭を９月 20日（土）に実施しました。当日は、天候や気温にも恵まれた

中で予定どおり進めることができました。今年の体育祭スローガンである「輝彩（きさ

い）～個性輝く体育祭～」のように生徒一人ひとりの個性が色とりどりに輝き、美しい一

枚の絵となるよう、仲間とともに汗を流す姿が印象的な体育祭となりました。ここでは、

当日の体育祭の様子について紙面の都合上、一部のみですが、お伝えしていきます。 
 

◇開会式・男女徒競走・KYOJYO（共助）2025 
 開会式では、両軍団長から選手宣誓で体育祭に全力で取り組むことを誓い、今年度の体

育祭が開幕しました。その後は、男女徒競走、KYOJYO（共助）2025の順で競技が進んで

いきました。 

 

◇綱引き・軍対抗リレー・閉会式 
綱引きでは、両軍とも全員で力を合わせ、綱を引っ張りながら、自軍の勝利を目指して

奮闘しました。応援合戦後に行われた軍対抗リレーでは、最後まで目の離せない展開とな

りました。最後に閉会式を迎え、各部門の表彰を行いました。 

 

 最終的に今年度の体育祭結果は次のとおりとなりました。 

◆競技 部門 … 優勝 蒼龍（そうりゅう）軍 

◆応援 部門 … 優勝 蒼龍軍 

◆パネル部門 … 優勝 紅鬼（こうき）軍 

 今年度も、ご来賓の皆様や地域、保護者の皆様をはじめ、多くの皆様から最後までご声

援をいただいたことに感謝申し上げます。この体育祭を契機に生徒は大きく成長できたこ

とと思います。引き続き、生徒の健やかな成長に向けてさらに教育活動の工夫・充実に取

り組んでいきます。 

両軍団長の力強い選手宣誓で

体育祭が開幕しました。 

KYOJYO（共助）は災害時の対

応を競う競技です。 

綱引きでは最後まで粘り強く

綱を引き寄せていました。 

各軍とも最後まで目の離せな

い展開となりました。 

体育祭後は全員で記念写真を

撮りました 

ゴールテープを目指し、全力

で走り抜けました。 



3 

 

◎吉田中学校の活動から（８・９月） 
◇職場体験学習 

望ましい職業観を身に付けるための職場体験学習が２年生を対象として夏休み期間中に

実施しました。生徒たちはそれぞれの職場で挨拶や時間を意識していくことの大切さや仕

事に対する責任感など、教室では学べない貴重な経験を得ることができました。初めは緊

張した様子の生徒も時間の経過とともに笑顔が増え、積極的に業務に取り組んでいる姿が

見られました。体験後の振り返りでは、「働くことの大変さとやりがいを知った」「将来の

進路を考えるきっかけになった」といった声などが寄せられました。ご協力いただいた事

業所の皆様には、丁寧なご指導で対応していただいたことに感謝申し上げます。今後も地

域と連携を進めながら生徒の成長を支えていきたいと考えます。 

 

◇仲間づくり講座 

９月４日（木）に全校生徒を対象として仲間づくり講座を

開催しました。これは、学校行事に向けて仲間との望ましい

関係づくりを学んでほしいとの願いから開催しました。今

回、講師として中林佐知男 様をお迎えし、様々なプログラ

ムを通じて学んでいきました。講座では、相手の話をよく聞

くこと、自分の気持ちを伝えること、違いを認め合うことの

大切さを学ぶことができました。最初は、緊張していた生徒

も活動を通して笑顔が増え、自然と会話が生まれていく姿が

印象的でした。当校では今後もこうした活動を通して、誰も

が安心して過ごせる人間関係づくりを支援していきます。 
 

◇小中陸上交流会 

 ９月 10 日（水）に吉田中学校区内の児童生徒による小中

陸上交流会を開催しました。これは、親善陸上大会を控えて

いる児童に中学生が技術指導を通じて交流を深めようと企

画されたものです。当日は、中学生が競技説明やウォーミン

グアップの指導を行い、小学生を優しくリードしていきまし

た。短距離走や走り幅跳び、ボール投げなどが行われ、参加

した児童生徒からは「中学生が優しく教えてくれてうれしか

った」「小学生と一緒に走るのは新鮮だった」などの声が聞か

れました。今後もこのような交流の機会を通じて、子どもた

ちの成長を支えていきたいと思います。 

 

 

中学生が児童に寄り添いなが

ら交流を深めていきあした。 

ラーメン壱様では、温かく生

徒を迎えていただきました。 
十日町情報館では、本の貸出

業務等を学びました。 

旬菓きさらぎ様では、お菓子

作り体験もしました。 

講座では終始、楽しく仲間づ

くりを学んでいきました。 
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◎お知らせ 
◇衣替えの実施について 
 朝夕の風に秋の気配を感じる季節となりました。当校では

次の期間を通じて衣替えを実施していきます。 

移行期間… ９月 24日（水）から 10月 10日（金）まで 

 完全実施…10月 14日（火）から 

季節の移り変わりとともに生徒の体調管理には十分ご注

意ください。また、制服の着こなしにおいて、あらためて確

認する機会としています。清潔感のある身だしなみは、周囲

への印象だけでなく、自分自身の気持ちを整えることにもつ

ながります。心も服装も整えて、充実した学校生活を送れる

ように引き続き取り組んでいきます。 
 

◎10月の予定  
※現時点の予定であり、今後の状況により変わる可能性があります。 

日 曜 主な予定 最終下校時間 日 曜 主な予定 最終下校時間 

１ 水 
３年生確認テスト② 

郡市新人野球大会 
18:10 17 金 ３年生確認テスト③ 17:25 

２ 木 
郡市新人野球大会（予備日） 

１年生まちの産業発見塾 
18:10 18 土   

３ 金 
郡市新人野球大会（予備日） 

実用英語検定 
18:10 19 日   

４ 土   20 月  15:10 

５ 日   21 火 合唱練習 17:25 

６ 月 

６限授業 部活動なし 

１年生あいさつ運動② 

職員会議 

15:10 22 水 中学校説明会・体験入学 17:25 

７ 火 

３年生ちびっ子体操教室（２限） 

生徒会運営委員会 

中越地区駅伝大会激励会 

17:25 23 木 合唱練習 17:25 

８ 水 
合唱祭実行委員会 

専門委員会 
17:25 24 金 

５限授業 部活動なし 合唱実

行委員会 ＹＯＳＨＩＤＡ祭前

日準備 漢字能力検定 

15:10 

９ 木 中越地区駅伝大会 16:25 25 土   

10 金 
合唱祭実行委員会 十日町総合

高校オープンスクール 
17:25 26 日 ＹＯＳＨＩＤＡ祭 16:15 

11 土   27 月 振替休業日  

12 日   28 火  17:25 

13 月 スポーツの日  29 水 合唱練習 17:25 

14 火 合唱練習 17:25 30 木 郡市音楽交歓会 17:25 

15 水 小中川柳学習会（３，４限） 17:25 31 金  17:25 

16 木 
英検ＩＢＡ 合唱実行委員会 

合唱練習 
17:25     

※学校だよりに関するご意見等があれば、いつでもお聞かせください。（文責 校長） 

学習に集中できる過ごしやす

い季節になりました。 


