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◎「心配」は素敵な言葉 
校長 松村 昌幸 

先日、気象庁は新潟県を含む北陸地方が 20日（土）から梅雨入りしたと思われるとの発

表がありました。梅雨明けは、７月 23日（木）ごろと予想されているそうです。あらため

て梅雨とは、春から夏に移行する過程でその前後の時期と比べて雨が多くなり、日照が少

なくなる季節現象です。雨が続くと気分が落ち込みがちとなりますが、私たちの飲み水等

や農作物に欠かせない気象現象であり、大雨等の生活被害が出ないことを願っています。 

さて、話は変わりますが、「大丈夫、心配です」という言葉をかけられたら「自分はだめ

なのかな。よくないことがあるから心配をかけているのかな」と否定的に捉えることはな

いでしょうか。「心配」という言葉の意味を調べると、「①あれこれ考えて悩むこと。気が

かり。不安。」とありますが、もう１つ「②心くばり。気づかい。」（小学館「例解学習国語

辞典」第 11版より）という意味もありました。 

「心配」は、「心配り（こころくばり）」を音読みした語だそうです。すなわち、相手を

気にかけ、気遣うことがもともとの意味で、そして「気にかける」ことから、気がかり、

不安、もやもやする気持ちなどを表すようになったのではないかと考えます。相手のこと

を思いやる意味があるということを、「心配」という言葉の印象が変わるのではないでしょ

うか。例えば、「あなたのことが心配です。」と言われたら、「あなたのことを気にかけてい

ます」という優しい気持ちが込められている素敵な言葉だと捉えると何となくほっとでき

ると思います。 

学校生活では、子どもたちが楽しく毎日を過ごしていますが、表面的には分からない不

安を抱えているかもしれません。先生たちや子どもたちに関わる職員は、いつも子どもた

ちのことを大切に思い、心を配り、気にかけ、「心配して」います。ご家庭でも同様だと思

います。これからも子どもたちを「心配」していただければと思います。これからも、こ

こで学んでよかったと思えるような教育活動を展開していきます。引き続き、皆様からの

ご理解・ご協力をお願い申し上げます。 
 

◎吉田中学校後援会理事会・役員会 
吉田中学校後援会理事会・役員会が５月 18 日（月）に行

われ、ご多用な中、関係の皆様からご出席いただき、昨年度

の事業報告及び決算、また、本年度の事業計画及び予算につ

いてそれぞれ審議いただき、原案どおり承認いただきまし

た。さらに、校長から学校経営方針や教育活動について説明

し、ご理解をいただいたところです。地域の皆様からは、こ

れまでのご支援に感謝させていただくとともに、当校の教

育活動に引き続き、ご理解とご支援を賜りますようお願い

申し上げます。 
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◎中越地区各種大会結果 

本年度の中越地区中学校各種大会が、中越地区内の各会場で開催されました。生徒も日

頃の成果を発揮しようと最後まで各大会で熱戦が繰り広げられました。当校出場種目の結

果は次のとおりとなります。 

◇陸上部 
○実施日 ６月 12日（金）・13日（土） 

○会 場 長岡市営陸上競技場 

○結 果 上位大会出場生徒のみ掲載 

・男子 1500ｍ ３年 男子（通信陸上出場、県総体出場） 

３年 男子（県総体出場） 

・男子 3000ｍ ３年 男子（通信陸上出場、県総体出場） 

３年 男子（通信陸上出場） 

 

◇野球部 
○実施日 ６月 1３日（土） 

○会 場 三条燕総合グラウンド 他 

○結 果 Ｅブロックトーナメント敗退 

・１回戦 十日町WEST ０対６ YOSHIDA   

BASEBALL CLUB 

 

生徒一人ひとりが自分の成長を信じて挑戦する姿が印

象的でした。選手の皆さんがこの大会で得られた貴重な

経験をこれからの学校生活や今後の人生の中で役立てて

もらえたらと思います。また、記録会で参加標準記録を

突破した３年男子が４００ｍで通信陸上大会に出場する

ことになりました。引き続き、皆様からの応援をよろしくお願いします。 

 

◎吉田中学校の活動から（５・６月） 
◇深めよう絆・いじめ見逃しゼロスクール集会 

深めよう絆・いじめ見逃しゼロスクール集会を６月５日（金）に行いました。今年度も

吉田小及び鐙島小５・６年生、吉田中全生徒が参加し、前半は、小学校児童企画による交

流活動に挑戦しました。後半は、「思いやり」について、事例からどんな気持ちや態度で

接すれば相手と上手くできるかを話合いの中で考えていきました。ここで学んだ人との関

わりについてこれからの学校生活の中で役立ててもらえたらと思います。 

体育館では、互いに手を協力

して問題に挑戦しました。 

後半は「思いやり」について

全員で考えてみました。 

企画立案を２年生が担い、活

動の充実に貢献しました。 

仲間を信じて、最後まで粘り

強く試合に挑みました。 
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◇歯科保健講習 

本年度の歯科保健講習を５月 26日（火）に実施しました。

これは、歯磨き指導として効果的なブラッシングとデンタル

フロスの使い方を学ぶことで歯を含む口腔内の健康を守る

方法を身に付けることをねらいとして実施するものです。当

日は、歯科衛生士の角山ひとみ様からご来校いただき、１年

生を対象としてご指導をいただきました。当日は、歯と口腔

の健康管理について、講話と実技の両面から生徒に分かりや

すく伝えていただきました。ただ、歯磨きだけではなく、自

分の健康管理に役立てる契機にしてもらえたらと思います。 

 

◇小中合同あいさつ運動 

吉田中学校区の小中一貫教育事業として位置付けている

小中合同あいさつ運動を６月１日（月）と８日（月）に実施

しました。本年度も、１年生生徒が出身校である吉田小又は

鐙島小に朝の登校時に各学校に出向き、児童と一緒になって

明るいあいさつを交わしました。１年生生徒も慣れ親しんだ

小学校で明るいあいさつを交わした他、仲のよかった児童と

久々の再開を楽しんでいました。児童生徒が一緒になって元

気にあいさつを交わすことで１日の始まりを気持ちよく迎

えることができました。こうした児童生徒の交流活動を続け

ながら、児童生徒の健やかな成長を目指していきます。 

 

◇土木出張ＰＲ 
 土木出張ＰＲを６月 19日（金）に実施しました。これは、

地域を支え、暮らしを守る建設産業の重要性と魅力を伝える

取組として県内各地の学校で実施しているとのことです。当

日は、関係団体の皆様から仕事の内容ややりがいについて伝

える「講話」と測量機器等を実際に使用した「体験学習」が

行われました。建設産業の今を体験する学習では、ドローン

とラジコンカーを用いて機器操作の体験が行われました。生

徒の中には夢中になって操作する姿もありました。この取組

を契機に暮らしを守る建設産業へさらに関心が高まること

を期待します。 

 

◇教育実習 
 ６月１日（月）から 19 日（金）の間、当校卒業生である

江村 七海さんが教育実習に臨みました。実習教科である保

健体育の他、学級活動や部活動などを通じて後輩にあたる吉

田中生徒と積極的に関わりながら、教師として必要な資質を

磨いていきました。保健体育の授業では、公開授業に向けて

準備を丁寧に進め、ねらいである運動に親しみや関心を高め

ようと工夫する姿が見られました。また、実習期間中は、放

課後の部活動に欠かさず参加し、自分の体験を惜しみなく生

徒に伝えていました。これからも指導力を磨き、教師として

活躍してくれることに期待しています。 

ラジコンを操作して砂利を上

手く持ち上げました。 

天気にも恵まれ、明るいあい

さつで１日が始まりました。 

生徒に寄り添う姿は、我々教

職員も学んだところです。 

スライド資料や模型を用いて

講話をいただきました 
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◎お知らせ 
◇吉田地区民体育祭について 
 本年度の吉田地区民体育祭について、日程等は次のとおりとなります。当日は、生徒の

参加についてご理解とご協力をお願いします。 

○日時及び会場 令和８年７月 19日（日）８時 30分より 吉田中学校グラウンド 

○日程 

開始時間 競技種目 開始時間 競技種目 

８時 30分 開会式 10時 30分 ペットボトル倒し競争 

９時 00分 50ｍ・100ｍ小学生男女 100ｍ中学生男女 10時 45分 ドキドキミックスリレー 

９時 30分 世代交流玉入れリレー 11時 05分 水くみリレー 

９時 45分 テクニカルリレー 11時 15分 年齢別リレー 

10時 00分 幼児レース 11時 30分 ジャンケンゲーム 

10時 15分 ビックロープジャンプ 11時 45分 閉会式 
 

◎７月の予定 
※現時点の予定であり、今後の状況により変わる可能性があります。 

日 曜 主な予定 最終下校時間 日 曜 主な予定 最終下校時間 

１ 水 修学旅行発表会 18:00 17 金 全校交流レク④（情報委員会） 18:00 

２ 木 ふれあいアンケート 18:00 18 土 県総体③  

３ 金 高校説明会（２，３年生） 18:00 19 日 部活動なし 吉田地区民体育祭 12:30 

４ 土   20 月 海の日  

５ 日   21 火 振替休業日  

６ 月 
５限授業 部活動なし 

職員会議⑥ 
15:10 22 水 

短縮授業 部活動なし 清掃あ

り 期末保護者面談① 
13:20 

７ 火 
避難訓練①  

全校交流レク③（代議員会） 
18:00 23 木 

ふれあいアンケート 部活動な

し 期末保護者面談② 
13:20 

８ 水 ２，３年生確認テスト 18:00 24 金 
吉田小アントレプレナーシップ

講演会（５，６限） 
18:00 

９ 木 
ふれあいアンケート ２年生手

紙の書き方教室（５，６限） 
18:00 25 土   

10 金 漢字能力検定 18:00 26 日 市Ｐ連役員交流会  

11 土 県総体①  27 月 
５限授業 部活動なし 

毎月アップ 期末大清掃 
15:10 

12 日 県総体②  28 火 ５限授業 部活動なし 15:10 

13 月 

５限授業 部活動なし  

生徒会活動振り返り（４限）  

２年生職業マナー講話（５限） 

15:10 29 水 
１学期終業式 部活動なし 

給食後下校 
14:00 

14 火 メディア講演会（５，６限） 18:00 30 木 夏季休業（～８月 30 日） 11:00 

15 水 体育祭結団式（６限） 18:00 31 金 
夏休み学習会① 市図書館サミ

ット 
11:00 

16 木 
ふれあいアンケート  

租税教室（５限） 
18:00     

※学校だよりに関するご意見等があれば、いつでもお聞かせください。（文責 校長） 


