
 
  
 
  
 
  
 
  

明日から夏休み      校長 樋口 重正 

猛暑の日が続く中、本日、１学期の終業式を迎えました。授業日数では、１年生が74日、２・３年生
が75日でしたが、一人一人が様々な面で成長することができた１学期だったと思います。学習に関する
ことだけでなく、「身長が伸びた」「体力が付いた」などの身体の成長や、「周囲に気を配りながら活
動できた」といった心の成長も大きかったのではないでしょうか。 
 さて、明日から35日間の夏休みになります。せっかくの夏休みですので、皆さんにはいろんなことに
チャレンジしてほしいと思います。例えば、○○ができるように頑張る、地域貢献活動として○○をす
る、家族のために毎日○○を担当するなど、夏休みだからこそ取り組めることに
チャレンジしてほしいです。チャレンジすることを通して、達成感や自己有用感
を味わってほしいと思っています。また、夏休み中は自由な時間が増えるため、
自己管理が学期中よりも大切になってきます。規則正しい生活、時間やルールを
守ったメディアの利用などには、特に気を付けて過ごしましょう。 
 ２学期は体育祭や学園祭などの大きな行事があり、活動的な学期になります。
そんな２学期に向けてしっかりとエネルギーをためながら、有意義な夏休みにな
るよう心掛けて過ごしてください。       （終業式での校長の話より） 

 
校内意見発表会 

 ７月３日(木)の４限に、校内意見発表会を行いました。これまで国語
の時間に、身近なことをもとにして意見文を作成して発表する学習を行
ってきました。この発表会では、その成果として、各学年で２名ずつ選
出された代表生徒（合計６名）が、全校生徒の前で発表するというもの
です。発表練習の期間は限られていたものの、代表生徒はしっかりと準
備をして堂々と発表していました。その後行われた校内審査により、３
年生のＳ．Ｋさんが最優秀賞に選ばれ、８月19日(火)に開催される「わ
たしの主張郡市大会」に出場することになりました。 
 

人権教室 
 ７月８日(火)の１限に、十日町市人権擁護委員協議会から３名の方に
講師としてお出でいただき、人権教室を行いました。インターネットの
使い方に関する動画を視聴した後、グループごとに問題点などについて
意見交換をしました。今回の人権教室を通して、軽い気持ちでしたこと
が人権侵害につながることがあることを痛感し、人権を配慮した適切な
インターネットの使い方について考えを深めることができました。 
 

体育祭結団式・競技作戦会議 
 ７月15日(火)の６限に、体育祭結団式・競技作戦会議を行いました。体育祭実行委員長の挨拶と軍団
名の発表の後、各軍に分かれて軍団長やリーダーの自己紹介などを行い、結団式が進められました。そ
の後、各競技の選手の確認や作戦の話合いも行われました。放課後に少しずつ進めているパネルの作成
や応援の組立ては、９月中頃までに完成させる予定で頑張っています。体育祭に向けて既に熱い戦いが
始まっているところですが、各軍団長の抱負を紹介します。 

赤軍（烈虎）軍団長 Ｍ．Ｒ 
 赤軍の軍団長になりました、３年、Ｍ．Ｒです。
体育祭では、赤軍の軍団長として軍を一つにまと
めて、団員を勝利に導くことを目指しています。
赤軍は、虎をイメージして「烈虎」という軍の名前
になりました。その名前にした理由は、明るく、良
い成績を残し、虎のように勇猛果敢な軍にしたい
という思いを込めたからです。目標は、もちろん
優勝です。赤軍の応援、よろしくお願いします。 

青軍（海翔）軍団長 Ｈ．Ｍ 
 青軍の軍団長になりました、３年、Ｈ．Ｍです。リ
ーダーになるのは初めてなので不安や緊張もありま
すが、最高の体育祭にできるように精一杯頑張りま
す。夏休みも含め、９月までの体育祭活動では、一人
一人に向き合い的確な指示やアドバイスをできるよ
うにしたいです。軍全体を引っ張っていき、団結力が
強いチームを目指します。優勝を狙って頑張るので、
応援よろしくお願いします。 

 

かがやき 

 

下条中学校だより 

令和７年７月24日 

「探究心に富み しなやかで たくましい生徒の育成」 



１学期校内球技大会 
 ７月16日(水)の午後、１学期校内球技大会を実施しました。校内
球技大会は応援体育委員会が企画運営する生徒会行事で、１学期は
ソフトバレーボールで競い合いました。１年生から３年生まで均等
に分かれて８つのチームをこの日のために編成し、１試合10分間の
トーナメント戦で進めました。頑張っている姿やほほえましい姿が
随所に見られ、生徒は学年を超えて楽しいひとときを過ごしていま
した。 
 

新保広大寺節棒踊り練習を始めました 
 ９月に実施する体育祭に向けて、新保広大寺節棒踊りの練習を始
めました。７月７日(月)から各軍のリーダーが練習計画を作成し、
17日(木)と18日(金)には各軍に分かれて２・３年生が１年生に踊り
を教える形で練習を行いました。各軍で練習する関係から、中学校
の体育館と小学校のホールに練習場所が分かれましたが、各軍のリ
ーダーが工夫を凝らしながら踊りの練習を進めていました。１学期
中の練習はこれで終わりますが、９月にグラウンドでの練習も予定
しています。体育祭では、生徒たちのしなやかで切れのある踊りをご期待ください。 
 

中越地区吹奏楽コンクール 
 ７月20日(日)、長岡市立劇場で行われた中越地区吹奏楽コンクールに、吹奏楽
部が参加してきました。大きなステージでの発表ということで緊張もありました
が、毎日こつこつと積み重ねてきた練習の成果を発揮しました。コンクールを振
り返って思うことを、吹奏楽部を代表して部長のＦ．Ｋさんに聞きました。 

 
生徒の活躍 

【陸上競技】 
第71回全日本中学校通信陸上競技大会（新潟県） 
共通女子円盤投 ２位 ③Ｔ．Ｓ 
共通女子棒高跳 ８位 ②Ｓ．Ｍ 
共通男子棒高跳 ７位 ③Ｍ．Ｔ 

第56回新潟県中学校総合体育大会・第73回新潟県
中学校陸上競技大会 
共通女子砲丸投 ５位 ③Ｔ．Ｓ 
共通女子棒高跳 ７位 ②Ｓ．Ｍ 

共通男子棒高跳 ６位 ③Ｍ．Ｔ 
【野球】 
第56回新潟県中学校総合体育大会・第72回新潟県
中学校軟式野球大会 
 妻有NEXUS １回戦惜敗 
【吹奏楽】 
第57回中越地区吹奏楽コンクール 
中学生Ｂの部 銀賞 

 
８月末から９月までの主な予定 

8/29(金) 

30(土) 

9/１(月) 

２(火) 

３(水) 

４(木) 

５(金) 

 

８(月) 

９(火) 

２学期始業 

１・２年生親子奉仕作業（予備日 31日） 

３年男子身体測定 

３年女子身体測定 

２年男子身体測定 

２年女子身体測定 

１年男子身体測定，定期テスト前部活動停

止（～10日），質問教室① 

１年女子身体計測 

質問教室② 

10(水) 
15(月) 
18(木) 
20(土) 
21(日) 
22(月) 
23(火) 
26(金) 
27(土) 
29(月) 
30(火) 

第３回定期テスト（～11日） 
㈷敬老の日 
体育祭予行練習 
体育祭 
体育祭予備日 
振替休業日 
㈷秋分の日 
新人陸上競技大会 
３学年ＰＴＡ親子行事 
エコメディア強調週間（～10/３日） 
生徒集会 

 

吹奏楽部部長 Ｆ．Ｋ 
 私にとっては、今年のコンクールが最後の大会でした。春に１年生を迎え新しいメンバーとなり、
初めはなかなか思うような演奏ができませんでした。私は部長としてうまく全体をまとめることがで
きず、何度も挫折しそうになりましたが、友達や顧問の先生からの励ましの言葉により最後まで頑張
ることができました。結果は銀賞で、目標であった金賞には届きませんでしたが、最高の演奏をする
ことができ、思い出に残るコンクールとなりました。 


