
ご飯わん 米 866 kcal

大皿 チンゲンツァイ,にんじん キャベツ,にんにく 32.9 ｇ

汁わん 豆腐,豚肉 ねぎ,にんにく,しょうが 砂糖, 27.1 ｇ

小皿 みかん缶,パイン缶,バナナ
豆乳ゼリー,
レモンゼリー,砂糖

2.3 ｇ

ご飯わん 米 748 kcal

大皿 鶏肉,油揚げ りんごピューレ,にんにく 砂糖 31.4 ｇ

小皿 ハム にんじん 千切りごぼう,きゅうり 砂糖 20.4 ｇ

汁わん ベーコン,あさり にんじん,こまつな 玉ねぎ,ぶなしめじ マカロニ,じゃがいも 2.6 ｇ

ご飯わん 米 842 kcal

大皿 さば,みそ ひじき しょうが,ねぎ 砂糖 31.2 ｇ

小皿 ハム,豆腐 きざみのり こまつな キャベツ 砂糖 31.9 ｇ

汁わん 油揚げ,豆乳 にんじん えのき,キャベツ,ねぎ じゃがいも 2.7 ｇ

米 781 kcal

豚肉 ごぼう,ねぎ,えのき,こんにゃく 砂糖 29.7 ｇ

小皿 ハム にんじん,こまつな たくあん,キャベツ はるさめ 22.6 ｇ

汁わん たまご,豆腐,みそ にんじん たけのこ,玉ねぎ,ねぎ じゃがいも, 2.9 ｇ

米 824 kcal

豚肉,豆乳 にんじん,こまつな 玉ねぎ,ぶなしめじ,しょうが,にんにく,りんごピューレ じゃがいも 23.3 ｇ

大皿 福神漬,キャベツ,きゅうり 20.6 ｇ

小皿 ﾖｰｸﾞﾙﾄ,練乳 りんご缶,みかん缶 いちごゼリー 3.1 ｇ

ご飯わん 米 783 kcal

大皿 豆腐,豚肉,みそ にんじん 玉ねぎ,しょうが 砂糖 25.2 ｇ

小皿 ハム こまつな,にんじん はくさい 28.0 ｇ

汁わん ベーコン,豆腐,みそ にんじん,にら だいこん,玉ねぎ,コーン,こんにゃく じゃがいも 2.3 ｇ

米 808 kcal

油揚げ,鶏肉,大豆 ひじき にんじん,キヌサヤ しいたけ 砂糖 26.6 ｇ

小皿 ハム にんじん キャベツ,きゅうり,梅干し 26.8 ｇ

汁わん かまぼこ,豆腐 わかめ にんじん えのき,こんにゃく 麩 3.4 ｇ

なし 豆乳 いちご 砂糖

ご飯わん 米 852 kcal

大皿 納豆 切干しだいこん 33.5 ｇ

小皿 ハム チーズ にんじん きゅうり,コーン じゃがいも 28.5 ｇ

汁わん 豚肉,豆腐 にんじん,チンゲンツァイ 玉ねぎ,たけのこ,しょうが,にんにく,ねぎ 砂糖 2.8 ｇ

ご飯わん 米 854 kcal

大皿 豚肉 米粉,砂糖 34.6 ｇ

小皿 ツナ にんじん,みずな 玉ねぎ 砂糖 31.7 ｇ

飯わん 生揚げ,たまご わかめ えのき,ねぎ 2.5 ｇ

始　　業　　式

油

　「食
た

べているときは・・・」

あせらず、よくかんで食
た

べましょう！

18
金

ごはん
カリカリトンテキ 油,ごま

雪下にんじんサラダ 油

十日町えのきとわかめのスープ

そぼろ納豆 油

マセドアンサラダ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

肉豆腐 油

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

お祝いすまし汁
国産いちごのお祝いデザート

17
木

コシヒカリごはん

バター

16
水

入
学
・
進
級

お
祝
い
給
食

ごはん
丼

セルフ五目ちらしずしの具 油,ごま

春色サラダ

15
火

ごはん
揚げ出し豆腐の肉みそかけ 油

白菜ナムル 油

じゃがべぇみそ汁

お出汁の効いたポークカレー 油

福神あえ ごま

スプリングヨーグルト

たくあんカレマヨサラダ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

たけのこのかきたまみそ汁

14
月

ごはん
カレー皿

実だくさんスープ

11
金

ごはん
丼

豚丼の具 油

10
木

ごはん
さばのひじきみそ焼き
小松菜と豆腐のサラダ 油

9
水

コシヒカリごはん
チキンのバーベキューソース

ごぼうサラダ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,
ごま

ABCスープ

チンゲンサイ炒め 油

麻婆豆腐 油

フルーツ杏仁

　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい１年
ね ん

がスタート

しますね。新
あたら

しい環境
かんきょう

になれるまでは、少
す こ

し時間
じ か ん

がかかるかも

しれません。どんな日
ひ

も給食
きゅうしょく

を楽
た の

しみに学校
が っ こ う

に来
き

てもらえる

ように、安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

でおいしく、楽
た の

しい給食
きゅうしょく

を目指
め ざ

してがんばり

ます。今年度
こ ん ね ん ど

もどうぞよろしくお願
ね が

いいたします。

8
火

入
学
式

一
年
な
し

ごはん

脂質

４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

給食
きゅうしょく

の約束
や く そ く

を守
ま も

ろう

食塩相当量

7
月

（体の調子を整える） （熱や力の元になる） たんぱく質

水沢学校給食センター  肉・魚・卵・

大豆・大豆製品

牛乳・乳製品・

小魚・海藻
緑黄色野菜 その他の野菜・果物など

米・めん・パン・

いも類・砂糖
油脂・種実類

令和７年４月　水沢中学校　献立表（前半）

日 予定等 献立名
牛乳

食器具

あかの仲間 みどりの仲間 きいろの仲間 エネルギー

（血や肉になる）

①



中華めん 852 kcal

豚肉 にんじん,にら
キャベツ,玉ねぎ,もやし,メンマ,ねぎ,コーン,きくらげ,
にんにく,しょうが

32.4 ｇ

大皿 大豆 あおのり粉 じゃがいも 23.0 ｇ

2.6 ｇ

ご飯わん 米 731 kcal

大皿 あかうお
あおのり粉,
チーズ

パン粉 31.2 ｇ

小皿 油揚げ にんじん キャベツ,きゅうり,コーン,玉ねぎ 砂糖 20.2 ｇ

汁わん 豚肉,豆腐,みそ わかめ たけのこ,玉ねぎ じゃがいも 2.6 ｇ

ご飯わん 米 845 kcal

大皿 豚肉,卵 牛乳 にんにく 玉ねぎ,しょうが パン粉,砂糖 34.2 ｇ

小皿 にんじん キャベツ,きゅうり 24.7 ｇ

汁わん ウィンナー,あさり,
みそ

にんじん,トマト 玉ねぎ,キャベツ
マカロニ,じゃがいも,
砂糖

3.3 ｇ

ご飯わん 米 800 kcal

大皿 卵 エリンギ,えのき,マッシュルーム,玉ねぎ 35.8 ｇ

小皿 ハム,ツナ ひじき キャベツ,きゅうり 砂糖 25.4 ｇ

汁わん ウインナー,豆乳,み
そ

にんじん 玉ねぎ,えだまめ じゃがいも 3.2 ｇ

ご飯わん 鶏肉,油揚げ たけのこ 米,砂糖 770 kcal

大皿 いか 薄力粉,砂糖 29.4 ｇ

小皿 塩昆布 にんじん たくあん,きゅうり,キャベツ 25.6 ｇ

汁わん 豚肉 にんじん,みずな 切干しだいこん,しいたけ,ごぼう 3.2 ｇ

米 852 kcal

豚肉 にんじん,チンゲンツァイ 玉ねぎ,たけのこ,はくさい,きくらげ はるさめ,砂糖 23.4 ｇ

大皿 もやし,にんにく 砂糖 26.7 ｇ

小皿 卵 桜の塩漬け
薄力粉,はちみつ,
砂糖

2.6 ｇ

ご飯わん 米 795 kcal

小皿 かつお節 ひじき 砂糖 28.0 ｇ

大皿 ひよこまめ,大豆,
高野豆腐,みそ

砂糖 21.1 ｇ

汁わん 豚肉,生揚げ にんじん 玉ねぎ,たけのこ,キャベツ じゃがいも,砂糖 1.8 ｇ

長期欠席に
ついて

連続８日以上（給食がある日）の欠席が見込
まれる場合は、欠食開始の３日前までに担任
を通じてお知らせください。給食費を返金
（回数で調整）させていただきます。

職員を紹介します！
食数：約５９０食　受配校：水沢小学校、川治小学校、水沢中学校
職員：センター長１名、栄養教諭１名（水沢小学校所属）、調理員９名（運転手含む）

※調理・配送業務はＮＰＯ法人ネットワーク雪の里に委託されています。

30
水

コシヒカリごはん
ひじきふりかけ ごま,油

ミックスみそ豆 油

春野菜のうま煮

中華あんかけライスの具 油

本当にもやしだけのナムル ごま,油

桜のマフィン バター

油,
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

即席漬け
切干しの沢煮風汁

28
月

ごはん
カレー皿

油

ひじきマリネ 油

みそ豆乳スープ 油

25
金

たけのこごはん

いかのマヨソースがらめ

油

ゆかり漬け

和風ミネストローネ 油

24
木

ごはん
オムレツデミソースがけ

油

こんがりキツネの和風サラダ 油

若竹汁

23
水

コシヒカリごはん
手作りハンバーグオニオンソース

豆じゃがスナック 油

22
火

ごはん

赤魚のパン粉焼きのり風味

脂質

食塩相当量

21
月

中華めん
丼

みそラーメンスープ 油

 肉・魚・卵・

大豆・大豆製品

牛乳・乳製品・

小魚・海藻
緑黄色野菜 その他の野菜・果物など

米・めん・パン・

いも類・砂糖
油脂・種実類

きいろの仲間 エネルギー

（血や肉になる） （体の調子を整える） （熱や力の元になる） たんぱく質

令和７年４月　水沢中学校　献立表（後半）

日 予定等 献立名
牛乳

食器具

あかの仲間 みどりの仲間

②


