
＊ 学校のホームページ 

（URL：ttps://www11.schoolweb.ne.jp/swas/index.php?id=1520013） 

毎日の学校や生徒の様子、学校に関わる情報を配信しています。学校

や生徒の様子をお知らせする「学校日記」はほぼ毎日更新しています。

お時間があるときに是非御覧ください。 
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十日町市立水沢中学校 

学校だより 

令和７年度 第１号 

「健康で幸せな生活を」          校長 佐藤 孝幸 

 

 

 

令和７年度の水沢中学校の活動がスタートしました。本年度は、１年生 29 名、２年生 25 名、３年生

33 名の全校生徒 87 名でのスタートです。また、新任式で２名の先生方が着任して、教職員は 20 名と

なります。 

８日の入学式では、たくさんの御来賓の皆様、保護者の皆様とともに、新入生の中学校生活のスター

トを祝うことができました。また、２・３年生は、拍手や校歌など立派な態度で歓迎の気持ちを表すこ

とができました。 

入学式では、式辞として新入生に向けて以下のような話をしました。 

  ～式辞からの抜粋～ 

今日から皆さんは水沢中学校の一年生です。この水沢中学校で、たくさんのことを学び、未来を切

り拓いていくための力を身に付けていくことになります。その生きる力を身に付けるために、一年生

の皆さんに心に留めておいてほしいことを二つお話しします。 

 一つ目は、進んで人とかかわることです。人は、自分以外の人とかかわることで成長します。人と

の接し方や思いやりの心は、かかわりを通して身に付けられます。同じ顔の人が一人としていないよ

うに、考え方も一人一人違います。自他の違いを認め合い、互いに尊重し合うことを心掛け、友達や

上級生、先生方、地域の方々と、進んでかかわっていきましょう。 

 二つ目は、失敗を恐れず挑戦して経験を積むことです。人は、様々な経験を積み重ねることで自信

をつけていきます。また、様々な学びを通して「分かった できた」が増えるとそれが自信になりま

す。学校生活や部活動などのいろいろな活動に進んで挑戦し、継続することでやりぬく力が身に付い

ていきます。「やってみよう 何とかなる」と、失敗を恐れずに、どんどん挑戦していきましょう。 

 今話した「進んで人とかかわること」「挑戦して経験を積むこと」の二つは、水沢中学校の教育目標

「豊かな心 やりぬく力」につながります。皆さんが、これからの三年間を仲間と共に明るく、充実

して生活できるよう、心に留めておいてください。 

 そして、これに加えもう一つ話があります。それは、「健康な心と体をつくること」です。「豊かな

心 やりぬく力」を育むには、心と体の健康が第一です。丈夫な体を作ること、食事や睡眠といった

生活習慣が重要です。心と体が元気でないと人は成長できません。英語では、健康のことを Well-

being（ウェルビーイング）といいますが、ウェルビーイングには、「健康や福祉を含んだ幸せな状

態」という意味があります。健康第一、幸せな生活を目指して、ウェルビーイングの向上を目指して

いきましょう。（略） 

  私ども教職員一同、安心・安全を第一に、子どもたちを真ん中におき、一人一人をよく見取り、次

代を担う子どもたちの育成に力を尽くしていく所存であります。そして、笑顔あふれる明るい学校を

築いてまいります。 

今年度も保護者・地域の皆様の御理解と御協力をいただきながら、教育活動に努めてまいります。ど

うぞ、よろしくお願いいたします。 



ありがとうございました  ◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 昨年度末で３名の職員が転出いたしました。水沢中学校在任中は、御家庭、地域の皆様 

から大変お世話になりました。 

井戸川 奈央 先生  （阿賀野市立水原中学校へ） 

 いつも明るく、パワフルな水中生の皆さんと過ごした３年間は、私にとってかけがえのない宝物です。素

敵な思い出をありがとうございました。水中の合唱が聴けなくなるのは寂しいですが、遠く離れた地から皆

さんのことを応援しています。 

 保護者の皆様、地域の皆様、３年間大変お世話になりました。子どもたちの一層の活躍と水沢地域の更なる

発展を祈っております。 

藤原 亜紀 先生   （十日町市立鐙島小学校へ） 

私が水沢中にいた 6 年間は、コロナに始まり、コロナが終わった期間でした。様々な学校行事が制限

され、閉塞感が強かった期間でした。そんな中でも水沢中の生徒たちは自然と親しみ、人と関わり、地

域に応援していただきました。そのかかわりの中で成長の手伝いができたことは、私の大きな経験にな

りました。 

小学校の勤務は緊張しますが、川の向こうから水沢中の活躍を応援しています。お世話になりました。 

丸山  力 先生   （十日町市立西小学校へ） 

４月から小学校下学年の授業補助をする学習支援員として、西小学校に勤務することになりました。 

１年間という勤務でしたが、水沢中学校の生徒たちの姿から元気をもらい、良い思い出になりました。 

生徒たちの活躍を願っています。 

よろしくお願いします ◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 今年度より２名の職員が新たに加わります。よろしくお願いいたします。 

蕪木 彰子（かぶらき あきこ）（南魚沼市立総合支援学校から） 

「新年度、気持ち新たに心機一転がんばるぞ！」と思ったときに「今年の抱負」に「脱皮！」という

文字を力強く筆で書いたことを思い出しました。「有言実行！」誘惑がたくさんありますが、「なりたい

自分」を目指して、自分に負けないように努力していきたいと思っています。 

水沢中学校の生徒の皆さんと色々な活動を共にできることや、皆さんが活躍する姿をとても楽しみに

しています。よろしくお願いします。 

阿部 歩実（あべ あゆみ）（魚沼市立湯之谷中学校から） 

この度、魚沼市立湯之谷中学校から参りました、阿部歩実と申します。出身はお隣の六日町です。朝、

玄関で会うと『おはようございます！』と元気で気持ちの良い挨拶をしてくれる水中の皆さん。そんな

礼儀正しく元気な生徒の皆さんとのこれからの生活がとても楽しみです。どうぞよろしくお願い申し上

げます。 

 新任式で歓迎の言葉を伝える本部役員の丸山慶太さん。 
 生徒一同、新任の先生方を心待ちにしていました。 



令和７年度の職員です ◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

 氏 名 担当する教科・部活動・主な業務 等 

校 長 佐藤 孝幸 学校運営 ホームページ「学校日記」 

教 頭 廣田 公生 国語 後援会 同窓会 学校林管理委員会 

教務主任 石沢 和也 英語 バスケットボール部 ＰＴＡ スクールバス 情報教育担当 

養護教諭 濃野 遥香 保健主事 スクールカウンセラー・相談員担当 

主 査 鈴木 桂子 事務主任 

管理員 上村 一男 学校施設 設備管理等 

１学年部 小川 精也 主任 数学 野球部 特別支援学級（自・情）担任 

阿部 歩実 担任 音楽 吹奏楽部 

蕪木 彰子 副任 保健体育 特別支援学級（知的）担任  

山田 和也 支援員 教育支援 学校事務 

２学年部 福原  朗 主任 理科 野球部 研究主任 

仲嶋 嵩人 担任 保健体育 陸上部 ＸＣスキー部 部活動主任  

春日 美樹 支援員 教育支援 学校事務 

３学年部 大桃 芳恵 主任 国語 卓球部 進路指導主事 

五十嵐勇輔 担任 社会 バレー部 生徒会 生徒指導主事 

林  和美 副任 家庭 卓球部 （市内他校と兼務） 

非常勤講師 栁瀨 隆行 技術 

柳  百合 美術 

Alyssa（ＡＬＴ）  瀧澤（スクールカウンセラー）  島田（相談員） 

 

 

5月の水沢中学校 行事予定 

4月 29日（火・祝）授業参観 PTA総会    16日（金）学校林管理委員会 
２日（金） ４／２９の振替休業日    20日（火）水明会総会 
７日（水） 教育相談（～15日）       21日（水）基礎テスト（数） 

８日（木） 学級審議             26日（月）全校ＳＳＴ 

９日（金） 後援会総会                  27日（火）内科検診 
14日（水） 基礎テスト（国）       28日（月）基礎テスト（英） 学校林事前指導 
15日（木）歯科検診 合同学校運営協議会 



新たな船出 令和 7年度スタート ◇◆◇◆◇◇◆◇      

新入生 29 名、転入生１名（２学年）を新たに迎え、令和 7 年度

がスタートいたしました。 

入学式では新入生代表が決意の言葉を発表してくれました。それ

ぞれが目標実現に向かって頑張ります。今年度も応援よろしくお願

いいたします。 

文武両道水沢中◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

新潟日報社の「わたしの日報抄」に投稿した作文が認められ、表彰状をい

ただきました。 

入選者：３年生３名  

今週の水沢中◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 1 年生に、一刻も早く中学校に慣れてもらうため、さまざまな行事が行われました。 

４月９日 全校指導 

 学習から生活全般、中学校生活の注意点を学ぶ場です。 

 学習について説明を受ける生徒たち。真剣な表情で話を聞く姿勢は、今年度

も継続できています。 

 中には話を聞きながら一生懸命メモを取る生徒も見

られました。このような姿勢がこれから水中に定着し

ていくと良いなと思いました。 

 内容によっては、生徒が指導を行う場面もありました。清掃指導の場面では、

整美委員長がプレゼン作成ツールを巧み操り、説明を行いました。 

 

 

４月９日 水明会オリエンテーション 

水明会（生徒会）の組織や取組について、本

部役員から説明が行われました。 

 後半は部活動紹介でした。各部とも元気いっ

ぱいアピールしていました。 

 

４月１０日 ２・３年生課題テスト 全学年ＮＲＴ（標準学力検査） 

 前日までの歓迎ムードとは打って変わって勉強モードの１日となりまし

た。昨年度後半から導入した課題テスト。テストに向けて頑張る生徒が増え

たため、課題未提出も減少しました。テストで良い点を取る喜びと同時に、

新しいことを学ぶ（知る）喜びも感じてほしいと思います。 

 

４月２９日（火 祝）は授業参観 環境整備作業 ＰＴＡ総会 学年懇談会 部活動保護者会 

 大変盛りだくさんな１日となっておりますが、是非ともお越しいただき、子どもたちの学校の様子

を御覧いただきたいと思います。＊本日（4/11）案内文書を配付いたしました。 


