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去る 10 月 23 日。水沢中学校のビッグイベントの

一つ、「水明合唱祭」が行われました。体育祭終了後か

ら、各クラスで歌声に磨きをかけてきました。それぞ

れのクラスで、一つになる喜び、自分たちのハーモニ

ーを作り上げる喜びを感じることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平日開催にもかかわらず、多くの方から御来場いただき、ありがとうございました。 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

今月も学習・運動で頑張りました！ 

 
 

第 21 回市民スポーツ大会 中学 2 年女子の部 １位  

第 50 回少年少女親善オリンピック長岡大会 中学女子 6 位 ４×100mR   

                     中学女子 砲丸投 4 位  

                     中学女子 800m 1 位   

令和 7 年度郡市カデット卓球大会 男子ダブルス３位   女子ダブルス２位  

                 男子シングルス２位   女子シングルス３位  

第 89 回新潟県発明工夫展 第 74 回新潟県模型展  

新潟県立自然科学館長賞 「森のオーケストラ」  

十日町市スポーツ協会 第 21 回 体育祭 優秀競技団体賞 妻有 NEXUS   

＊県大会兼全日本少年軟式野球大会 ENEOS トーナメント県大会優勝 

 中越地区中学校新人卓球大会兼新潟県中学校新人卓球大会中越地区予選会 男子個人 9 位 （県大会出場） 

 

熱唱！水明合唱祭 
秋空に響いた水中生のハーモニー 

文武両道水沢中 10 月の記録！ 

１年生「ほらね」 

１年生らしい元気いっぱいの合唱でした。 

２年生「マイバラード」 

昨年の経験を生かしたハーモニーでした。 

３年生「友～旅立ちの時～」 

 最上級生らしい、圧巻の合唱でした。 

全校合唱「この地球のどこかで」 

 水沢中学校が一つになって歌い上げました。 



◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

今月も様々な活動を通して心を育みました。 
 

避難訓練（大雨・土砂災害対応） 10/1（水）    

 日本各地で発生している土砂災害。身近で起きやすい災害の一つです。この日学

んだことを生涯忘れずにいてください。自分の身は自分で守ることを忘れずに。 

まちの産業発見塾 参加 10/２（木）          ハザードマップを確認しながらの授業→ 
 地元企業の皆様から、仕事について教えていただきました。初めて知ったことが多かったようで、２年

生にとって大きな学びとなりました。 

小中Ｐあいさつ交流 10/15（水）～16（木） 
 小学生、保護者とともに行う秋季あいさつ交流。今回は学年ごとに目標を決めて

活動に臨みました。１年生は「明るい挨拶でみんながHAPPY!!」。２年生は「相手

を見て大きな声で 地域のみんなを元気に!!」。３年生は「みんなのあいさつで寒さ

対策をしよう!!! みんなの心もあったか」。挨拶は人間関係を円滑にするための潤滑

油です。今後も爽やかな挨拶を心掛けていきます。 

上沼道十日町インター整備に係る全校総合 10/16（木） 
 ３年目となる活動。今年も水沢地区振興会、長岡国道事務所、十日町市建設課の皆

様から、上沼道について、そして水中生に期待することをお話ししていただきまし

た。大切なふるさとの未来を考える授業。これからも頑張って取り組んでいきます。 

社会科 外部講師による授業 10/16（木）      振興会長様から若い発想を求められました↑ 
 先月に引き続き、社会科（担当：五十嵐教諭）で外部講師によるオンライン授業を行いました。今回は

森永乳業様から SDGs の取組について学びました。 

１年生 小中一貫教育「ようこそ先輩」実施 10/21（火） 
 小中一貫教育の一環で、１年生が水沢小学校に伺い、小学生と交流してきました。先輩として中学校生

活の説明を行い、後輩たちが中学校生活に希望が持てるように活動してきました。 

３年生総合 介護出前講座 10/21（火）           階段上がるのも一苦労→ 
 総合的な学習の時間を使い、３年生は福祉体験学習（高齢者体験）を行いました。介

護福祉士の講師の方から説明を受けたり、器具を使って高齢者体験をしたりしました。 

 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 今年で最後の郡市新人大会。３年生からバトンを引

き継いだ１・２年生。各部で大活躍でした。 

11 月 水沢中学校の予定 
４日（火）全校朝会 ﾆｺﾆｺ weeks（～21 日） 
５日（水）基礎テスト英語③ 
６日（木）マラソン大会 森林環境教育講演会 
７日（金）３年進路説明会 テスト前学習会 
10 日（月）テスト前学習会 
13 日（木）第２回定期テスト（～14 日） 

豊かな心 10 月の取組 

17 日（月）ｸﾗｽﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 専門委員会 

18 日（火）１年歯科衛生指導  

3 年社会外部指導者授業 

19 日（水）基礎テスト社会③ 全校総合 

21 日（金）全校道徳 3 年認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座 

躍進！水沢中学校 
最後の新人大会 熱く闘いました 

十日町市・中魚沼郡中学校新人卓球大会  
男子団体３位  女子団体３位 
女子シングルス １位  
男子シングルス ３位  

魚沼四市二郡中学校新人陸上競技大会   
共通女子 800ｍ ２位  共通女子砲丸投４位  
共通女子 100ｍH ５位  
１年男子 100mH ６位  
共通女子４×100mR ８位  

十日町市・中魚沼郡中学校新人バレーボール大会 １位 水沢中 
三市一郡中学校新人バレーボール大会 ２位 Ligare 

魚沼四市二郡中学校新人ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会 
B ブロック１位 Tsumari Azars 

十日町市・中魚沼郡中学校新人野球大会 

１位妻有 NEXUS ２位十日町 WEST 

３位十日町 EAST 

第 1 回新潟県中学生秋季公認水泳記録会  
女子４×100ｍフリーリレー 7 位  
女子 200ｍバタフライ 7 位  
女子 100ｍバタフライ 12 位  
 

26 日（水）基礎テスト理科③ 

27 日（木）生徒朝会 

28 日（金）３年確認テスト 


