
   

  

  

  

   

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マ・ヤンソン / MAD アーキテクツ「Tunnel of Light」（大地の芸術祭作品） 

12月
がつ

は「新
しん

市
し

誕
たん

生
じょう

20周
しゅう

年
ねん

記
き

念
ねん

献
こん

立
だて

」です 

 

発行：十日町市栄養教諭・十日町市教育委員会 

  200５年
ねん

に、旧
きゅう

十
とお

日
か

町
まち

市
し

、川
かわ

西
にし

町
まち

、中
なか

里
さと

村
むら

、松
まつ

代
だい

町
まち

、松
まつ

之
の

山
やま

町
まち

の５市
し

町
ちょう

村
そん

が合
がっ

併
ぺい

して新
あたら

し

い十
とお

日
か

町
まち

市
し

が誕
たん

生
じょう

し、今
こ

年
とし

で 20周
しゅう

年
ねん

を迎
むか

えました。 

給
きゅう

食
しょく

でも十
とお

日
か

町
まち

市
し

が２０歳
さい

を迎
むか

えた節
ふし

目
め

の年
とし

をお祝
いわ

いして、特別
とくべつ

メニューをお届
とど

けします。 

 

 

 

食 た

べ
て
学
ぼ
う
！
【
令
和
７
年
・
12
月
号
】 

 

た 
 
 

 

ま
な 

し
ん
ぶ
ん 

 

 

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

6年
ねん

生
せい

に聞
き

きました！ 

「十日町
とおかまち

のここがいい！」と思
おも

うところ

を教
おし

えてください！ 

★コシヒカリごはん    ★牛乳
ぎゅうにゅう

 

★ネージュコロッケ 

十
とお

日
か

町
まち

市
し

PRキャラクター「ネージュ」がプリントされ

たかわいらしいコロッケです。 

★きもののまち 彩
いろど

りあえ 

   色
いろ

とりどりの食
しょく

材
ざい

で十
とお

日
か

町
まち

の華
はな

やかな着
き

物
もの

を表
ひょう

現
げん

しました。 

★お祝
いわ

いすまし汁
じる

 

紅
こ う

白
はく

の白
しら

玉
たま

団子
だ ん ご

や「祝
しゅく

」の文字
も じ

が入
はい

ったなるとを入
い

れてお祝
いわ

い感
かん

を出
だ

しました 。 

★味付
あ じ つ

けのり 

新
しん

市
し

誕
たん

生
じょう

20周
しゅう

年
ねん

ロゴマーク入
い

りのオリジナルパッ 

ケージに入
はい

っています。 

・地
ち

域
いき

の人
ひと

が優
やさ

しい！ 

・お米
こめ

やそばがおいしい！おいしい食
た

べ物
もの

がいっ 

ぱいある！ 

・自
し

然
ぜん

が豊
ゆた

か！空
くう

気
き

がおいしい！ 

・雪
ゆき

がたくさん降
ふ

って、雪
ゆき

遊
あそ

びがいっぱいでき

る！ 

・大
だい

地
ち

の芸
げい

術
じゅつ

祭
さい

、最
さい

高
こう

！ 

・着
き

物
もの

がきれい！ 

 

20周年
しゅうねん

をきっかけに、ふるさと

十日町
と お か ま ち

のよさを見
み

直
なお

してみよう！ 


