
 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「吉
よし

田
だ

クロスカントリー競
きょう

技
ぎ

場
じょう

」は、２００９年
ねん

「トキめき新潟
にいがた

国体
こくたい

」スキー競
きょう

技
ぎ

会
かい

開
かい

催
さい

に

向
む

けて、整
せい

備
び

した競
きょう

技
ぎ

場
じょう

です。１月
がつ

の『とおかまちメニュー』には、競
きょう

技
ぎ

場
じょう

から見
み

渡
わた

す十
とお

日
か

町
まち

の雪
ゆき

景
げ

色
しき

をイメージした給
きゅう

食
しょく

が登
とう

場
じょう

します。 どんなメニューになるのかな？ お楽
たの

しみに！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

         

 

        ＜写真提供 吉田小学校＞ 

食 た

べ
て
学
ぼ
う
！
【
令
和
８
年
・
１
月
号
】 
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ま
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し
ん
ぶ
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「吉
よし

田
だ

クロスカントリー競
きょう

技
ぎ

場
じょう

」 
 

 

～みんなに伝
つた

えたい！  とおかまちの○○～ 
 

吉
よし

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こ う

の５・６年生
ねんせい

から 

 競
きょう

技
ぎ

場
じょう

やクロカンの魅
み

力
りょく

★を 

教
おし

えてもらいました。 
 

R6-親善
しんぜん

スキー大
たい

会
かい

 

 １～４年
ねん

生
せい

の声
せい

援
えん

をうけ、ラストスパート！！ 

 

Q: 吉
よし

田
だ

クロスカントリー競
きょう

技
ぎ

場
じょう

の魅
み

力
りょく

は何
なん

ですか？ 

―― 吉
よし

田
だ

クロスカントリー競
きょう

技
ぎ

場
じょう

は、新
にい

潟
がた

県
けん

にひ

とつしかない、FIS（国際
こくさい

スキー連盟
れんめい

）公認
こうにん

のクロスカ

ントリーコースです。十
とお

日
か

町
まち

市
し

を見
み

渡
わた

せる景
け

色
しき

のいい

コースで、トップクラスの選手
せんしゅ

が思
おも

いっきり実
じつ

力
りょく

を発
はっ

揮
き

することのできる最
さい

高
こう

のコースです。 

Q: クロスカントリースキーの魅
み

力
りょく

は何
なん

ですか？ 

―― 斜面
しゃめん

を下
くだ

るだけでなく、坂
さか

を登
のぼ

ったり平坦
へいたん

な道
みち

を進
すす

んだりするのが楽
たの

しいです。吉
よし

田
だ

クロスカントリ

ー競
きょう

技
ぎ

場
じょう

の通称
つうしょう

『ためらい坂
ざか

』は、風
かぜ

を切
き

って滑
すべ

る

ことができ、とても楽
たの

しいです。 

Q: クロスカントリースキーが上
じょう

手
ず

になるために頑
がん

張
ば

っていることはありますか？ 

―― 雪
ゆき

が降
ふ

るまではマラソンなどで体
たい

力
りょく

をつけま

す。吉
よし

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

には『ぐんぐんタイム』という体
たい

力
りょく

アップを目指
め ざ

す時
じ

間
かん

があり、運動
うんどう

をとても頑
がん

張
ば

ってい

ます。雪
ゆき

が降
ふ

ったら、実際
じっさい

に競
きょう

技
ぎ

場
じょう

に行
い

って練
れん

習
しゅう

し

ます。こつこつ練
れん

習
しゅう

することが上
じょう

達
たつ

への近道
ちかみち

です。 


