
756 kcal

31.4 ｇ

19.7 ｇ

3.0 ｇ

892 kcal

32.2 ｇ

30.6 ｇ

2.6 ｇ

782 kcal

26.7 ｇ

24.7 ｇ

2.9 ｇ

799 kcal

30.4 ｇ

23.2 ｇ

2.5 ｇ

829 kcal

29.9 ｇ

27.1 ｇ

2.4 ｇ

868 kcal

30.8 ｇ

29.1 ｇ

2.9 ｇ

845 kcal

36.5 ｇ

29.1 ｇ

2.9 ｇ

665 kcal

28.1 ｇ

22.9 ｇ

2.7 ｇ

829 kcal

31.4 ｇ

25.7 ｇ

2.9 ｇ★塩こうじジンジャーポトフ 鶏肉 しょうが,にんじん,かぶ,キャベツ,ブロッコリー,エリンギ 油,じゃがいも

米

★愛がたっぷりチーズハンバーグ 鶏肉,豚肉,チーズ 玉ねぎ,にんにく,しょうが ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,油,砂糖

切干しナポリタン ウインナー 切干しだいこん,にんじん,玉ねぎ,ぶなしめじ,青ピーマン 油,砂糖

油,砂糖

かきたまスープ 豚肉,たまご きくらげ,にんじん,はくさい,チンゲンツァイ,コーン

13
金

ごはん

米

もうすぐ９年間
ねんかん

食
た

べ続
つづ

けた学校
がっこう

給食
きゅうしょく

とお別
わか

れをする

水沢
みずさわ

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のみなさんから、すきなメニューを

教
おし

えてもらいました。２月
がつ

の献立
こんだて

の中
なか

で、★マークを

つけたものがそうです。残
のこ

り少
すく

ない給食
きゅうしょく

となりました

が、友達
ともだち

や先生
せんせい

と思
おも

い出
で

に残
のこ

る給食
きゅうしょく

時間
じかん

を過
す

ごして

ください。

★白身魚のヤンニョムソース たら にんにく,しょうが 米粉,油,砂糖,ごま

こまツナサラダ ツナ こまつな,キャベツ

給食
きゅうしょく

では２月
がつ

３日
にち

（火
ひ

）に節分
せつぶん

メニューが出
で

ます。お楽
たの

しみに！
★沢煮汁 豚肉,かまぼこ,出し昆布,かつお節 たけのこせん切り,にんじん,ごぼう,だいこん,えのきたけ はるさめ

12
木

ごはん

がんもどきのそぼろ煮 がんもどき,鶏肉 しょうが,いんげん 砂糖,油

水菜サラダ サラダチキン みずな,だいこん,にんじん アーモンド,油,砂糖

★おからブラウニー おから,たまご
バター,砂糖,薄力粉,

チョコチップ,粉糖

10
火

ごはん 米

中華ライスの具 豚肉,いか,かまぼこ,うずら卵 たけのこ,きくらげ,玉ねぎ,はくさい,キヌサヤ,しいたけ,にんじん 油,砂糖

★本当にもやしだけのナムル もやし,にんにく ごま,砂糖,油

スノーチュービングラスク すきやき麩,バター,

グラニュー糖,ごま

9
月

ごはん 米

米

花火ビンバ丼の具 豚肉,みそ,たまご
にんじん,切干しだいこん,ぜんまい,しいたけ,にんにく,もやし,

赤ピーマン,こまつな
油,砂糖,ごま

ゆらめくスノーキャンドルスープ ウインナー,豆乳 玉ねぎ,にんじん,コーン さつまいも,油

肉ごぼう汁 豚肉,豆腐,油揚げ にんじん,ごぼう,ねぎ,こんにゃく じゃがいも,油

6
金

と
お
か
ま
ち

メ
ニ

ュ
ー

の
日

ごはん

米

ミックスみそ豆 ひよこまめ,大豆,高野豆腐,みそ 油,砂糖

五目おひたし ひじき,かまぼこ,たまご,かつお節 ほうれんそう,キャベツ,にんじん

豆乳仕立ての野菜汁 豚肉,油揚げ,みそ,豆乳 はくさい,ごぼう,だいこん,にんじん,ねぎ,こんにゃく じゃがいも

5
木

ごはん

米

焼きカレー ウインナー,チーズ ブロッコリー,玉ねぎ,にんじん,りんごピューレ 油,パン粉

フレンチサラダ ツナ キャベツ,きゅうり,甘夏缶 油,砂糖

きなこ豆（紙カップ） 炒り大豆,きな粉 砂糖

4
水

コシヒカリごはん

ひじきのゴマネーズサラダ ひじき にんじん,きゅうり,キャベツ,こんにゃく 砂糖,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,ごま

じゃがいものみそ汁 わかめ,みそ 玉ねぎ,ねぎ じゃがいも

米

いわしのピリ辛トマトソース いわし しょうが,玉ねぎ,ホールトマトカット 米粉,油,砂糖

★冷凍みかん みかん

　もうすぐ節分
せつぶん

ですね。節分
せつぶん

と言
い

えば「豆
まめ

」ですが、給食
きゅうしょく

では大豆
だいず

を中心
ちゅうしん

にさまざまな豆
まめ

を献
こん

立
だて

に取
と

り入
い

れています。お家
うち

で食
た

べる肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

のおかずと同
おな

じくらい豆
まめ

を主菜
しゅさい

とすることも

多
おお

いです。豆
まめ

は肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

と違
ちが

って植物
しょくぶつ

由来
ゆ らい

のたんぱく質
しつ

をとることができ、食物
しょくもつ

せんいや鉄
てつ

、

カルシウムなどの不足
ふ そ く

しがちな栄養
えいよう

も含
ふく

まれるからです。ご家庭
かてい

でも豆
まめ

を積極的
せっきょくてき

にとるよう

に心掛
こころが

けましょう。

3
火

節
分
メ
ニ

ュ
ー

ごはん

個人用ケチャップ

★冬野菜のほっこり甘酒ポトフ ウインナー だいこん,にんじん,玉ねぎ,はくさい,カリフラワー,ブロッコリー

米

セルフオムライスの具 鶏肉 コーン,玉ねぎ,いんげん 油,砂糖

２月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

和食
わ し ょ く

の良
よ

さを知
し

ろう
オムライスシート たまご

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
月

ごはん

水沢
学校給食
センター

令和８年２月　水沢中学校　献立表（前半） 都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

内容
な い よ う

を変更
へ ん こ う

することがあります。

日 予定 牛乳・食器具 献立名
赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

黄の仲間 
熱や力の元になる

★主食
し ゅ し ょ く

部門
ぶ も ん

★副菜
ふ く さ い

部門
ぶ も ん

★主菜
し ゅ さ い

部門
ぶ も ん

★汁物
し る も の

部門
ぶ も ん

★デザート部門
ぶ も ん

★その他
た

部門
ぶ も ん

第
だ い

１位
い

　ミートソース　３票
ひょう

第
だ い

２位
い

　ラーメン　　２票
ひょう

第
だ い

３位
い

　スタミナ丼
ど ん

・豚丼
ぶ た ど ん

・タコライス　　１票
ひょう

　　　　　　ビビンバ・カレー

第
だ い

１位
い

　本当
ほ ん と う

にもやしだけのナムル　７票
ひょう

第
だ い

２位
い

　きりざい　　３票
ひょう

第
だ い

３位
い

　海藻
か い そ う

サラダ　　２票
ひょう

第
だ い

１位
い

　からあげ　１５票
ひょう

第
だ い

２位
い

　ハンバーグオニオンソース　　４票
ひょう

第
だ い

３位
い

　白身魚
し ろ み ざ か な

　　２票
ひょう

第
だ い

１位
い

　沢煮
さ わ に

汁
じ る

　７票
ひょう

第
だ い

２位
い

　ポトフ・豚汁
と ん じ る

　　２票
ひょう

第
だ い

１位
い

　ゼリー　　７票
ひょう

第
だ い

２位
い

　冷凍
れ い と う

みかん　　４票
ひょう

第
だ い

３位
い

　おからブラウニー　　３票
ひょう

ミニ揚
あ

げパン・ケーキ・

ミルメーク　など



846 kcal

33.2 ｇ

19.1 ｇ

3.2 ｇ

783 kcal

30.8 ｇ

20.7 ｇ

2.6 ｇ

814 kcal

35.2 ｇ

28.1 ｇ

2.8 ｇ

846 kcal

31.4 ｇ

25.1 ｇ

2.7 ｇ

798 kcal

31.2 ｇ

20.1 ｇ

2.7 ｇ

756 kcal

25.9 ｇ

17.3 ｇ

2.7 ｇ

866 kcal

30.5 ｇ

33.2 ｇ

2.0 ｇ

838 kcal

26.5 ｇ

23.2 ｇ

2.9 ｇ

909 kcal

34.6 ｇ

29.0 ｇ

3.0 ｇ★豚汁 豚肉,豆腐,みそ にんじん,ごぼう,だいこん,ねぎ,こんにゃく

米

★バリバリジャンボから揚げ 鶏肉 にんにく,しょうが 米粉,油,柿の種,パン粉

福が来るポテトサラダ ハム 福神漬,玉ねぎ,にんじん,コーン
じゃがいも,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,

砂糖

牛乳・★ミルメークココア 牛乳 ミルメークココア

27
金

コシヒカリごはん

玉ねぎ,にんじん,コーン,えだまめ,にんにく,しょうが,りんご じゃがいも,油

★海藻サラダ 海草ミックス,ハム キャベツ,きゅうり,にんじん,玉ねぎ,しょうが,こんにゃく 油,ごま

はるさめ,油

26
木

ごはん 米

ビーンズカレー 豚肉,大豆,ひよこまめ,いんげんまめ,

牛乳,チーズ

米

さばの梅おかか揚げ さば,かつお節 梅干し 油

青菜のからしごまあえ わかめ,油揚げ こまつな,もやし,にんじん ごま,砂糖

25
水

へ
る

っ
塩

メ
ニ

ュ
ー

の
日

コシヒカリごはん

塩麹でうま味マシマシスープ 鶏肉,豆腐 切干しだいこん,キャベツ,ぶなしめじ,にんじん

ワンタンスープ 豚肉,なると にんじん,もやし,ねぎ,メンマ,にら ワンタン

フルーツ杏仁豆腐 豆乳 みかん缶,黄桃缶,りんご缶,レモン 砂糖

米

セルフキムチチャーハンの具 豚肉 玉ねぎ,にんじん,はくさいキムチ 油,ごま

★いよかんゼリー いよかん 砂糖

24
火

ごはん

米

★きりざい 納豆 のざわな,千切りたくあん,にんじん

高野豆腐の卵とじ 高野豆腐,かまぼこ,豚肉,たまご 玉ねぎ,にんじん,しいたけ,ねぎ,こんにゃく じゃがいも,油,砂糖

パイナップルケーキ パイン缶
ホットケーキミックス,

米粉,砂糖,油

20
金

ごはん

米

ルーローファンライスの具 豚肉,うずら卵 玉ねぎ,にんじん,エリンギ,チンゲンツァイ 油,砂糖

台湾風豆乳スープ 生揚げ,豆乳 ザーサイ,もやし,しいたけ,ほうれんそう,ねぎ,にんじん 油

もやしと挽き肉のスープ 豚肉 にんにく,もやし,にんじん,みずな 油

19
木

台
湾

メ
ニ

ュ
ー

の
日

ごはん

米

中華卵焼き甘酢あんかけ たまご,かに風味かまぼこ 玉ねぎ,たけのこ,しいたけ,ねぎ 油,砂糖

生揚げのピリ辛炒め 豚肉,生揚げ,みそ にんじん,ぶなしめじ,ねぎ,にら 油,砂糖

鶏とえのきのスープ 鶏肉 にんじん,えのきたけ,チンゲンツァイ,ねぎ はるさめ,油

18
水

コシヒカリごはん

米

ぶりカツジャン醤ソース ぶり ねぎ 砂糖,パン粉,薄力粉

ごまじゃこサラダ わかめ,ハム,ちりめんじゃこ 切干しだいこん,キャベツ,にんじん 砂糖,油,ごま

17
火

ごはん

★ミートソース 豚肉 玉ねぎ,にんじん,しょうが,にんにく,マッシュルーム,トマト,グリンピース 油

カリカリポテトサラダ キャベツ,きゅうり,にんじん,もやし じゃがいも,油,はちみつ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

16
月

ソフトめん ソフト麺

令和８年２月　水沢学校給食センター献立表（後半） 都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

内容
な い よ う

を変更
へ ん こ う

することがあります。

日 予定 牛乳・食器具 献立名
赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

黄の仲間 
熱や力の元になる

ｴﾈﾙｷﾞｰ


