
798 kcal

30.0 ｇ

22.6 ｇ

2.9 ｇ

850 kcal

31.8 ｇ

31.7 ｇ

2.7 ｇ

809 kcal

29.2 ｇ

24.4 ｇ

2.7 ｇ

750 kcal

25.0 ｇ

25.2 ｇ

2.1 ｇ

768 kcal

31.8 ｇ

20.8 ｇ

2.5 ｇ

886 kcal

33.2 ｇ

27.4 ｇ

2.3 ｇ

871 kcal

34.9 ｇ

31.7 ｇ

2.5 ｇ

黄の仲間 
熱や力の元になる

日
予
定

牛乳・食器具 献立名
赤の仲間 

血や肉になる
緑の仲間 

体の調子を整える

4月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

給食
き ゅ う し ょ く

の約束
や く そ く

を守
ま も

ろう

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

8
水

水沢
学校給食
センター

令和８年４月　水沢中学校　献立表（前半） 都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

内容
な い よ う

を変更
へ ん こ う

することがあります。

9
木

ごはん 米

豚丼の具 豚肉 ごぼう,ねぎ,えのき,こんにゃく 砂糖,油

　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい１年
ね ん

がスタートしました。今年度
こ ん ね ん ど

も安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

を一番
い ち ば ん

大切
た い せ つ

に考
かんが

え、おいしくて楽
た の

しい給食
きゅうしょく

を目指
め ざ

して、給食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

で力
ちから

を合
あ

わせてがんばります。

毎日
ま い に ち

給食
きゅうしょく

を楽
た の

しみに学校に来
き

てもらえるといいなと思
お も

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

たくあんカレマヨサラダ ハム たくあん,キャベツ,にんじん,こまつな
はるさめ,

ノンエッグマヨネーズ

たけのこのかきたまみそ汁 たまご,豆腐,みそ たけのこ,玉ねぎ,にんじん,ねぎ じゃがいも,

10
金

１
年
生

給
食
開
始

コシヒカリごはん 米

鯖のひじき みそ焼き さば,みそ,ひじき しょうが,ねぎ 砂糖

＊ 学
が っ

 校
こ う

 給
き ゅ う

 食
し ょ く

 が は じ ま り ま す ＊
小松菜と 豆腐のサラダ ハム,豆腐,のり こまつな,キャベツ 砂糖,油

実だくさんスープ 生揚げ,豆乳 にんじん,えのき,キャベツ,ねぎ じゃがいも

13
月

中華めん 中華めん

豆乳ごまみそスープ 豚肉,豆乳 もやし,にんじん,キャベツ,にら,メンマ,きくらげ 油,ごま

春色サラダ ハム キャベツ,きゅうり,にんじん,梅干し ノンエッグマヨネーズ

お祝いいちごゼリー 豆乳 いちご 砂糖

14
火

ごはん 米

揚げ出し豆腐の 肉みそかけ 豆腐,豚肉,みそ 玉ねぎ,にんじん,しょうが 油,砂糖,薄力粉

白菜ナムル ハム はくさい,こまつな,にんじん 油

茎わかめ入り ピリ辛みそ汁 豚肉,茎わかめ,みそ もやし,にんじん,ねぎ,にら 油,ごま,油

15
水

コシヒカリごはん 米

チキンの バーベキューソース 鶏肉 りんご,にんにく 砂糖

ごぼうサラダ ハム ごぼう,きゅうり,にんじん
ノンエッグマヨネーズ,

ごま,砂糖

ABCスープ ベーコン,あさり 玉ねぎ,にんじん,こまつな,しめじ マカロニ,じゃがいも

16
木

ごはん 米

青梗菜炒め チンゲンツァイ,キャベツ,にんじん,にんにく 油

麻婆豆腐 豆腐,豚肉 ねぎ,にんにく,しょうが 砂糖,油

フルーツ杏仁 みかん缶,パイン缶,バナナ
杏仁豆腐,レモンゼリー,

砂糖

17
金

ごはん 米

カリカリトンテキ 豚肉 米粉,油,砂糖,ごま

雪下人参サラダ ツナ にんじん,みずな,玉ねぎ 油,砂糖

十日町えのきとわかめのスープ わかめ,生揚げ,たまご えのき,ねぎ 油

２
・
３
年
生

給
食
開
始

給食
き ゅ う し ょ く

なし



837 kcal

23.6 ｇ

20.2 ｇ

3.0 ｇ

749 kcal

34.4 ｇ

19.4 ｇ

2.8 ｇ

787 kcal

29.9 ｇ

24.9 ｇ

2.4 ｇ

861 kcal

35.6 ｇ

26.2 ｇ

3.0 ｇ

772 kcal

29.9 ｇ

20.3 ｇ

3.5 ｇ

869 kcal

23.7 ｇ

26.7 ｇ

2.6 ｇ

780 kcal

34.4 ｇ

22.4 ｇ

3.3 ｇ

812 kcal

28.3 ｇ

21.1 ｇ

1.8 ｇ

　　※ 調理・配送業務はＮＰＯ法人ネットワーク雪の里に委託されています。

令和８年４月　水沢中学校　献立表（後半） 都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

内容
な い よ う

を変更
へ ん こ う

することがあります。

日 予定 牛乳・食器具 献立名
赤の仲間 

血や肉になる
緑の仲間 

体の調子を整える
黄の仲間 

熱や力の元になる

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

20
月

ごはん 米

ポークカレー 豚肉,牛乳
にんじん,玉ねぎ,ブロッコリー,しめじ,しょうが,

にんにく,りんご
じゃがいも,油

福神あえ 福神漬,キャベツ,きゅうり ごま

スプリング ヨーグルト ヨーグルト,練乳 りんご缶,みかん缶 いちごゼリー

21
火

ごはん 米

めばるのパン粉焼きのり風味 めばる,あおのり粉,チーズ 油,パン粉

こんがりキツネの 和風サラダ 油揚げ キャベツ,きゅうり,にんじん,コーン,玉ねぎ 油,砂糖

沢煮汁 豚肉,かまぼこ,昆布,かつ
お節

たけのこ,にんじん,ごぼう,だいこん,えのき はるさめ

22
水

コシヒカリごはん 米

きりざい 納豆 のざわな漬,たくあん,にんじん

ひじきの ごまネーズサラダ ひじき にんじん,きゅうり,キャベツ,こんにゃく
砂糖,ごま，

ノンエッグマヨネーズ

肉豆腐 豚肉,豆腐
玉ねぎ,たけのこ,にんじん,しょうが,にんにく,

チンゲンツァイ,ねぎ
油,砂糖

23
木

ごはん 米

手作り豆腐 ハンバーグ旨ソース 豆腐,鶏肉,豚肉,たまご トマト,玉ねぎ,りんご パン粉,砂糖,油

ぴりっとあえ ハム キャベツ,もやし,きゅうり 砂糖,油

車ふのみそ汁 油揚げ,みそ にんじん,ほうれん草,えのき,ねぎ 麩,じゃがいも

24
金

たけのこごはん 米

いかのカレー揚げ いか 砂糖,米粉,油

即席漬け 塩昆布 たくあん,きゅうり,にんじん,キャベツ

甘酒入り豚汁 豚肉,みそ
だいこん,にんじん,ごぼう,はくさい,

なめこ,ねぎ
じゃがいも

27
月

ごはん 米

中華あんかけ 丼の具 豚肉
玉ねぎ,にんじん,たけのこ,チンゲンツァイ,

はくさい,きくらげ
はるさめ,油,砂糖

本当に もやしだけのナムル もやし,にんにく ごま,砂糖,油

桜のマフィン たまご 桜の塩漬け
薄力粉,はちみつ,

砂糖,バター

28
火

ごはん 米

オムレツ デミソースがけ たまご エリンギ,えのき,マッシュルーム,玉ねぎ 油

ひじきマリネ ひじき,ハム,ツナ キャベツ,きゅうり 砂糖,油

和風ミネストローネ ウインナー,あさり,みそ 玉ねぎ,にんじん,キャベツ,トマト
マカロニ,じゃがいも,

油,砂糖

30
木

コシヒカリごはん 米

ミックスみそ豆 ひよこ豆,大豆,高野豆腐,

みそ
油,砂糖

ひじきふりかけ ひじき,かつお節 ごま,砂糖,油

春野菜のうま煮 豚肉,生揚げ にんじん,玉ねぎ,たけのこ,キャベツ じゃがいも,砂糖

　
　　食数：約560食　受配校：水沢小学校、川治小学校、水沢中学校
　　職員：センター長１名、栄養教諭１名（水沢小学校所属）、
　　　　　　　調理員10名（運転手含む）

　　※ 給食センターは水沢小学校に併設されています。　問い合わせ先：電話 758-2029

職
員
紹
介

汁物
しる もの

は、汁
し る

の実
み

が多
おお

かったり、少
す く

な

かったりしないように、底
そこ

までよくかき

混
ま

ぜます。ごはんは20人
にん

の場合
ば あ い

、全
ぜん

体
たい

を４等分
とうぶん

した量
りょう

から５人分
にんぶん

ずつ配
く ば

る

ようにするなどの目安
め や す

をつけると、配
はい

ぜんしやすくなります。

5人
に ん

5人
に ん

5人
に ん

5人
に ん


