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十日町市立水沢中学校 

学校だより 

令和８年度 第１号 

「ウェルビーイングの向上を目指して」   校長 佐藤  

令和８年度の水沢中学校の活動がスタートしました。本年度は、１年生 28名、２年生 29名、

３年生 25名の全校生徒 82名でのスタートです。また、新任式で５名の先生方が着任して、教職

員は 18名となります。 

９日の入学式では、たくさんのご来賓の皆様、保護者の皆様とともに、新入生の中学校生活の出

発を祝うことができました。また、２・３年生は、拍手や校歌など立派な態度で歓迎の気持ちを表

しました。入学式では、式辞として新入生に向けて以下の内容を話しました。 

  ～式辞からの抜粋～ 

今日から皆さんは水沢中学校の一年生です。この水沢中学校で、たくさんのことを学び、未来

を創る力を身に付けていくことになります。そうした生きる力を身に付けるために、一年生の皆

さんに心に留めておいてほしいことを三つお話しします。 

 

一つ目は、進んで人とかかわることです。人は、人とかかわることで成長します。人との接し

方、思いやりの心を身に付けるために、かかわりは必須です。十人十色の言葉のように、人それ

ぞれ考え方や性格は違います。お互いの違いを認め合い、尊重し合う気持ちをもって、友達や上

級生、先生方、地域の皆様と、進んでかかわっていきましょう。 

 

 二つ目は、間違いや失敗を恐れずに挑戦して経験を積むことです。人は、様々な経験を積み重

ねて成長していきます。そして、「分かった できた」と学んだことが増えていくと自信になりま

す。学校生活や部活動などの様々な活動に進んで挑戦し、継続することでやりぬく力が身に付い

ていきます。 

やってみよう 何とかなると、間違いや失敗を恐れずに、どんどん挑戦していきましょう。 

 今話した「進んで人とかかわること」「挑戦して経験を積むこと」の二つは、水沢中学校の教育

目標「豊かな心 やりぬく力」につながります。皆さんが、これからの三年間を仲間と共に充実

して生活できるよう、心に留めておいてください。 

 

 三つ目は、「健康な心と体をつくること」です。心身共に健康でいられるために、丈夫な体を作

ること、食事や睡眠などの望ましい生活習慣を身に付けることが何より重要です。心と体が元気

でないと人は成長できません。健康で幸せな状態のことを、ウェルビーイングといいます。新入

生の皆さんを入れた全校生徒８２名と、保護者の皆様、地域の皆様、そして、私たち教職員を含

めて、水沢中学校にかかわる全ての人でウェルビーイングの向上を目指していきましょう。（略） 

  私ども教職員一同、安心・安全を第一に、子どもたちを真ん中におき、一人一人をよく見取

り、次代を担う子どもたちの育成に力を尽くしていく所存であります。そして、笑顔あふれる学

校を築いてまいります。 

今年度も保護者・地域の皆様のご理解とご協力をいただきながら、教育活動に努めてまいります。

どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 



ありがとうございました  ◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 昨年度末で６名の職員が転出いたしました。水沢中学校在任中は、御家庭、地域の皆様から大変お世

話になりました。 

廣田  教頭   

 保護者、地域の皆様に支えていただき、生徒とともに充実した３年間を過ごすことができました。

明るく素直、可能性の塊である水中生が、未来に向かって「豊かな心」と「やりぬく力」を発揮し

てくれることを心から願っております。お世話になりました。ありがとうございました。 

福原  先生 

生徒の笑顔や笑い声、温かい言葉に、日々エネルギーをもらいながら勤めさせていただきました。こ

れからも水沢中学校生徒の確かな成長を願っています。保護者の皆様、地域の皆様、６年間ありがとう

ございました。 

小川  先生 

このたび異動することとなりました。3 年間という短い間ではありましたが、生徒、保護者の皆様に

は温かく支えていただき、心より感謝しております。日々の関わりの中で多くのことを学ばせていただ

き、とても充実した時間を過ごすことができました。新しい場所でも、この経験を大切にしながら頑張

ります。３年間ありがとうございました。 

五十嵐 先生  

生徒の皆さん、保護者の皆様に支えられ、充実した３年間を送ることができました。これからも水

沢中学校を応援しています。本当にお世話になりました。ありがとうございました。 

鈴木  主査 

以前、水沢小学校に勤務させていただいたことがあり、ふと当時を思い起こされる懐かしさを感じな

がら５年間過ごさせていただきました。皆様の温かなご支援と素直な子どもたちの中で過ごすことがで

き、感謝しております。お世話になりました。ありがとうございました。 

山田  教育支援員 

 教育支援員の仕事を水中の皆様方から教えていただき、私の今日があります。この仕事は初めての

ため、うまく仕事をこなせないことも多々ありましたが、皆様方の御指導により、どうにか今日まで

やってまいりました。誠にありがとうございました。 

 皆様方におかれましてはますますの御健勝と御多幸を心よりお祈り申し上げます。ありがとうござ

いました。 

 

 

小磯  教頭 

5年ぶりに十日町に勤務することができ、とてもうれしく思います。保護者、地域の皆様の協力を得

ながら、水沢中学校の生徒の皆さんに笑顔があふれ、輝くように、教頭として精いっぱい学校を支えて

いきたいと思います。よろしくお願いします。 

村山  先生 

13 年ぶり二度目の水沢中勤務となります。親子三代の学校林、図書館併設のランチルームな

ど、懐かしさを感じながら勤務をスタートしました。保護者や地域の皆様とともに水沢中の活性化

を目指して尽力します。よろしくお願いします。 

根津  先生 

今年度からお世話になります。どんな生徒に出会えるのか、とても楽しみです。水沢地区の保護

者の皆様や地域の皆さんと一緒に子どもたちを支えていけるようよう頑張ります。これからよろし

くお願いいたします。 

よろしくお願いします  

今年度より５名の職員が新たに加わります。◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 



令和８年度の職員です ◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

 氏 名 担当する教科・部活動・主な業務 等 

校 長 佐藤  学校運営 ホームページ「学校日記」 

教 頭 小磯  英語 陸上部 水泳 後援会 同窓会  

教務主任 石沢  英語 技術 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部 PTA ｽｸｰﾙﾊﾞｽ 情報教育 学校林管理委員会 

養護教諭 濃野  保健主事 スクールカウンセラー・相談員担当 

主 任 橋本  事務主任 

管理員 上村  学校施設 設備管理等 

１学年部 村山  主任 社会 野球部 生徒指導主事 

片野  担任 数学 野球部 

春日  支援員 教育支援 学校事務 

２学年部 根津  主任 理科 卓球部 研究主任 特別支援学級（自・情）担任 

阿部  担任 音楽 吹奏楽部 生徒会  

蕪木  保健体育 ﾊﾞﾚｰ部 特別支援学級（知）担任 特別支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

３学年部 大桃  主任 国語 バレー部 進路指導主事 

仲嶋  担任 保健体育 陸上部 クロカン部 生徒会  

林   副任 家庭 卓球部 （市内他校と兼務） 

非常勤講師 柳   美術 

Chandler（ＡＬＴ）  瀧澤 （スクールカウンセラー）島田 （相談員） 

新たな船出 令和８年度スタート ◇◆◇◆◇◇◆ 

４月９日に令和８年度入学式を行いました。 

今年度の新入生は 28名。入学式では新入生代表□□さんが

決意の言葉を発表しました。それぞれが目標実現に向かって

頑張ります。今年度も応援よろしくお願いいたします。 

 

片野  先生 

今年度よりお世話になります。本校が二校目になりますが、前任校での学びを自信にして、保護

者の皆様、地域の皆様とともに水沢中学校の生徒の皆さんを支えて、ともに学び、笑い合う瞬間を

大切にしたいと思います。よろしくお願いします。 

橋本 主任 

地元十日町で勤務できることを楽しみにして参りました。中学校の勤務は初めてになります。保

護者や地域の皆様からご協力いただきながら、精いっぱい頑張っていきたいと思います。よろしく

お願いします。 



＊ 学校のホームページ 

（URL：ttps://www11.schoolweb.ne.jp/swas/index.php?id=1520013） 

毎日の学校や生徒の様子、学校に関わる情報を配信しています。学校

や生徒の様子をお知らせする「学校日記」はほぼ毎日更新しています。

お時間があるときに是非御覧ください。 

文武両道水沢中◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

３月下旬、北海道上士幌町で行われたジュニアオリンピックカップ全日本ジュニアスキー選手権に

先月卒業した□□さんが県代表として出場しました。結果は、大回転 58位 回転 38 位でした。 

佐藤一陽さんは、１年生のときから全国大会に出場することを目標に練習を重ねていました。目標

を定め、それに向かって自分を鍛えた結果だと思います。佐藤一陽さんは高校進学後もＡＰスキーを

続けるとのことです。今後も地元選手として活躍してくれることを願っています。 

豊かな心 やりぬく力 育てています◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 全校生徒８２名でスタート令和８年度がスタートしました。入学式翌

日の様子を紹介します。 

＜朝読書・朝学習＞ 

  8:15 からは朝読書の時間です。どの学年も集中して取り組んでいま

した。私語一つなく１０分間集中できる力が素晴らしいです。 

＜全校指導＞ 

 学習・生活のルールなど、中学校生活の基本を確認する

時間です。 説明を受ける 1年生の表情は真剣そのもの。

２・３年生の立派な姿も、先輩としての自覚が漂ってい

ました。なかには熱心にメモを取る姿も見られ、新生活

への期待と緊張が伝わってきました。こうした前向きな

姿勢が、これからの水沢中学校を支えていくことを願っ

ています。  

４月２９日（火 祝）は授業参観 環境整備作業 ＰＴＡ総会 学年懇談会 部活動保護者会 

 大変盛りだくさんな１日となっておりますが、是非ともお越しいただき、子どもたちの学校の様子

を御覧いただきたいと思います。＊4/10（金）に案内文書を配付いたしました。 

 

今後の水沢中学校 行事予定 

 
30 日（木）避難訓練 

5 月 1 日（金）4/29 の振替休業日 

    ７日（木）全国学力学習状況調査（英） 

    ８日（金）全校朝会 学級審議 

         小中合同 PTA 歓迎会 

   11 日（月）水中たより２号発行予定 

４月 15 日（水）PTA 役員総会 

17 日（金）専門委員会 体験入部 

   23 日（木）全国学力学習状況調査 

          正式入部（部活動集会） 

   24 日（金）前期水明会タイム 

   29 日（水）全校基礎・基本テスト（国） 

          授業参観 環境整備作業 

          PTA 総会等 


