
   水中たより 
令和６年７月 24 日 

十日町市立水沢中学校 

学校だより 

令和６年度 第４号 

「進んで挑戦する夏休みに」◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 校長 佐藤 孝幸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富井萌加（3-1）さん大健闘 新潟県中学校水泳競技大会（女子 200ｍバタフライ）2 位◆◇◆◇ 

 7/13・14 に行われた、新潟県中学校総合体育大会水泳競技において、3 年生の富井萌加さんが、女子

100ｍバタフライ 5 位、200ｍバタフライ 2 位に入賞しました。 

 水沢中には水泳部がないため、地元チームに通い、他校の仲間と共に地道に

泳力を磨き続けてきました。その努力が実を結びました。 

 なお、富井さんは 8 月 8 日（木）（会場：長岡市ダイエープロビスフェニッ

クスプール）に開催される北信越大会に出場します。応援よろしくお願いいた

します。 

 

 

 ７４日間の１学期が終了しました。この間、感染症などの影響がなく、予定していた教
育活動を実施することができました。これもひとえに保護者・地域の皆様が、子どもたち
を温かく見守り、支えていただいたおかげと、心より感謝いたします。 
 特に、中越地区各種大会では、部活動ごとに保護者の皆様が熱い声援を送る様子を間近
に目にすることができました。子どもたちが精一杯力を発揮できるのは、皆様のおかげだ
と心から感じました。そうした皆様と共に手を携え、これからも教職員一同、力を尽くし
てまいります。皆様の御支援・御協力を、今後ともよろしくお願いいたします｡ 
 
 明日から３５日間の夏休みになります。生徒には、夏休みの自由になる時間を有効に使
って、水沢中学校生徒会スローガン「Plus ultra～自ら進んで挑戦しよう～」のように、
是非、自ら進んで挑戦してほしいと以下の話をしました。 
 
「ユダヤ５０００年の教え」という本に、「知識は奪われない」「学んだことは奪われな

い」という教えがあります。今、ＳＮＳによる詐欺や特殊詐欺など、お金や財産が奪われ
る事件が起きています。お金や物は人に奪われることがあっても、頭の中のある学んだ知
識や経験は決して人に奪われることはありません。 
また、「人は金銭を時間よりも大切にするが、”失われた時間”は金銭では買えない。」と

いう教えもあります。一度過ぎた時間は二度と取り戻すことができないということです。 
 ３５日間という時間を無駄にせず、自分から進んで挑戦することで、知識や経験を獲得
して、Plus ultra（更なる前進）を目指してほしいと思います。 
 
 健康管理や感染防止に気を付け、有意義な夏休みになりますよ 
うに、御指導・御配慮のほどよろしくお願いいたします。 

 



体育祭準備進行中◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

 7/4 に行われた全校朝会の中で、令和 6 年度水明体育祭の団分けが行われました。 

 生徒会主導の元、白熱した団分けが行われ、体育祭に向けての準備活動が本格的

にスタートしました。３年生のリーダーを中心に、夏休みを使って準備を進めてい

きます。                            団長による応援席決めじゃんけん↑ 

 全校が１つになって創り上げる水明体育祭。今年も全員の笑顔があふれる

水明体育祭を築き上げてくれると思います。 

 本日、水明体育祭案内文書を配付いたしました。詳細はそちらを御覧くだ

さい。 

令和 6 年度水明体育祭は 9/7（土）開催！      パネル作成の様子→ 

災害大国に住む一員として 『越後妻有防災プログラム』開催◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 7/12 に越後妻有防災ネットワーク協議会（一社 十日町青年会議所）主催の

「越後妻有防災プログラム」を開催いたしました。降雨車による豪雨体験（写真

右上）や毛布担架体験（写真右下）など、さまざまなプログラムを体験すること

で、多くの生徒が防災意識を高め、自らの生命を守る力を身に付けました。毎

年行っている避難訓練では体験できないことも内容に含まれており、非常に貴

重な体験学習となりました。 

たくさんの方々から御協力いただき、防災について学ぶことが

できました。 

←基調講演の様子 

他にもたくさんの学びがありました◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

7/5 ３年生 性に関する指導 講師 仲栄美子 様 

7/5 ２年生 職業ガイダンス 講師 荒木健一 様 

7/9 全 校 心の健康講演会 講師 米山晴夫 SC 

7/11 ２年生 職業講話 講師 大井秀行 様        

7/23 １年生 農業体験（ジャガイモ収穫）のうランド様   米山 SC からストレスについて学ぶ水中生→ 

 

８月の水沢中学校 行事予定 

 ２日（金）２年生職場体験（～8日） 
      学習会（英・数 ～6日） 
      自習室開放（～9日、20～22日） 
 ５日（月）北信越大会（～8日）※水泳競技は８日 
      原水爆禁止十日町協議会広島市派遣 参加（～7日）  
 ９日（金）少年の主張十日町・中魚沼地区大会 
１０日（土）県吹奏楽コンクール 
１３日（火）閉庁日（～19日） 
１８日（日）全国大会（～25日） 
２３日（金）体育祭活動（～28日） 
２６日（月）夏休み課題提出日（登校日） 
２９日（木）２学期始業式 専門委員会※部活動なし SB13:30    令和 5 年度の発表→ 

今年度、原水爆禁止十日町市協議会の広島市派遣

（原爆死没者慰霊式・平和記念式典）に参加します 

【参加生徒】 金澤由花さん 金澤美晴さん  

上村愛唯弥さん 金澤優杏さん 

藤原美織さん 

 

今年度の「私の主張十日町・中魚沼地区大会」

の水沢中学校代表は 

金澤由花さん（3-1 2 年連続 2 回目）です 

今月も多くの方から、「命」「将来」「自分」
といった内容を学ばせてもらいました。 
専門的なことを、専門家から学ぶことで、

より深い知識を得られたと思います。 


