
令和８年度　十日町市立川西中学校　学校安全計画 ※学級活動の欄　　◎…１単位時間程度の指導　　●･･‥短い時間の指導

安全な登下校をしよう 災害から身を守ろう
地域のことを学ぼう

梅雨期を安全に過ご
そう

健康と安全に気を付け
よう

体育祭を安全にやり
ぬこう

交通法規を理解し守
ろう

災害から身を守ろう 冬を健康で安全に過ご
そう

自ら健康を維持してい
こう

自ら健康を維持してい
こう

安全な生活ができるよ
うにしよう

自主、自律、自由と責
任

相互理解、寛容 公正、公平、社会正
義

友情、信頼 礼儀 相互理解、寛容 遵法精神、公徳心 公正、公平、社会正義 向上心、個性の伸長 生命の尊重 家族愛

・理科室の使用上の注
意
・実験時の危険防止と
ふさわしい服装

・薬品やガラス器具の使
い方
・加熱器具の使い方

・実験器具の使い方 ・科学研究の実験上の
注意
・薬品点検
・備品点検

・実験器具の使い方 ・電気器具の使い方 ・力学関係の実験器具
の使い方

・薬品点検 ・天気とその変化(台
風)(２年)

・大地の変化(火山活動
と地震)(１年)

・薬品点検(台帳管理)
・理科室と準備室の整
備

・関東大震災（3年） ・東日本大震災（3
年）

・日本の様々な自然
災害(２年)
・防災、減災（2年）

・美術室の使用上の注
意

・備品の点検整備
・絵の具、用具の保管、
管理の指導

・備品検査 ・彫刻刀、篆刻刀、
小型ナイフ、やすり
等の使用の注意

・カッター、はさみ、
コンパス等の使用上の
注意
・ニードル等の道具に
使用の注意

・絵の具、用具の保
管、管理の指導

・教室での一般的諸注
意
・機具、用具点検

・集団行動の徹底
・用具の使い方

・陸上競技の競技方法と
測定の仕方
・器械運動の特性
・自己の運動能力を知る
・備品の点検整備

・水の事故防止につ
いて
・健康管理

・備品検査 ・器械運動の場所の
使い方や器具の安全
・ダンスにおける安
全な場所の使い方
・集団行動と協力性

・器械運動の段階的
な練習と適切な補助
の仕方

・長距離走の健康把握
と体力にあったぺ一ス
配分

・武道の禁じ手の理解
と場所、用具の使い方
と手入れ

・サッカーの用具、場
所の使い方(ゴールの
運搬や固定等)､ルール
やマナーの徹底
・ゲ一ムの安全

・バスケットボールの
用具、場所の使い方、
ルールやマナーの徹底
・サッカーのゲ一ムの
安全

・バスケットボールの
ゲームの安全
・器具、用具点検

・健康な生活と疾病
の予防(１年)
・傷害の防止（２
年）
・健康と環境(３年)

・心身の機能の発達
と心の健康（1年）
・自然災害(全学年)

・健康な生活と疾病
の予防(２年)
・健康な生活と疾病
の予防(３年)

・施設設備の使用上の
注意

・備品の点検整備 ・電気器具の取扱い
・はんだ付けによる
火傷の注意

・加熱と漏電
・電機製品製作上の安
全配慮
・備品検査

・工作機械や工具の
安全や点検
・切削加工時の安全

・塗装時の換気と火
気
・電気の安全な利用

・金属材料の性質と切
断
・日常での木製品の利
用

・暖房と換気について
・床に落ちているもの
の危険性

・工作機械の安全な利
用
・電子機器の利用と安
全

・作業場所の確保と危
険の回避

・機具点検整備
・備品検査(台帳管理)

・家庭科室の使用上の
注意

・被服領域の注意
・食物領域の一般的注意
・備品の点検整備

・アイロン、ミシン
などの適切な使い方
・調理実習における
注意
・ガスコンロの使い
方・換気

・備品検査 ・調理実習における
注意
・日常食の調理
・ガスコンロの使い
方
・換気

・換気
・保育領域の一般的な
注意

・備品点検 ・電気の安全な利用
・食生活と健康

・器具点検整備
・備品検査(台帳管理)

第１学年

◎学校施設の安全な利
用の仕方
●登下校の安全
●清掃方法の確認

◎遠足時の安全
◎災害時の安全な避難の
仕方と日常の備え
●自分の健康チエック

◎夏休みの生活設計と
安全・防犯

◎体育祭の取組と安
全

●自分の健康チエッ
ク

◎冬休みの生活設計と
安全
●降雪時の安全

●けがの発生状況とそ
の防止

●１年間の反省

第２学年

●登下校の安全 ◎災害時の安全な避難の
仕方
◎遠足事前学習
●自分の健康チェック

◎夏休みの生活設計と
安全・防犯
●SNSの使い方

◎体育祭の取組と安
全

●自分の健康チエッ
ク

◎災害時の安全な避難
の仕方
●自分の健康チェック

◎冬休みの生活設計と
安全
●降雪時の安全

●降雪時の安全
●感染症の防止

●けがの発生状況とそ
の防止
●感染症の防止
●降雪時の安全

●１年間の反省

第３学年

●登下校の安全 ◎災害時の安全な避難の
仕方と日常の備え
◎福祉の理解

●競技大会における
安全

◎犯罪被害の防止や通
報の仕方
◎夏休みの生活設計と
安全・防犯

◎体育祭の取組と安
全

◎冬休みの生活設計と
安全
●火器の注意
●災害への備えと協力
(地域の一員として)

●自分の健康チェック ●けがの発生状況とそ
の防止
●降雪時の安全

●学校、教室環境の整
備修繕(奉仕活動)

・昼休みの体育館安全
使用（風紀委員会）

・熱中症予防（保健委
員会）

・体育祭練習、準
備、当日の安全

・１学期始業式
・入学式
・発育測定

・避難訓練(火災)
・地域探検(１年)
・地域遠足

・地区各種大会 ・県各種大会
・１学期終業式
・体育祭準備
・２学期始業式

・体育祭
・新人陸上大会

・新人各種大会
・地区駅伝大会
・避難訓練(地震)
・合唱祭

・県駅伝大会 ・２学期終業式 ・３学期始業式
・地区スキー大会
・県スキー大会

・新人スキー大会 ・卒業式
・修学旅行
・３学期終業式

・通学方法の確認
・安全に関するきまり
の設定
・自転車通学について

・避難時の約束について ・各種大会での安全
と対応

・夏季休業中の部活動
での安全と対応

・体育祭での安全及
びけが予防

・避難時の約束につ
いて

・日没後の安全な下校
について

・雪道の安全な登下校
について

・雪道の安全な登下校
について

・雪道の安全な登下校
について

・１年間の人的管理の
評価(けがの状況等)

・年度初の校舎整備
・防火設備・用具の点
検整備
・校舎校地の安全点検

・校舎校地の安全点検
・避難経路の確認
・冬囲い外し

・校舎校地の安全点
検

・校舎校地の安全点検
・夏季休業中の校舎校
地点検

・校舎校地の安全点
検
・グラウンド整備

・校舎校地の安全点
検
・避難経路の確認

・校舎校地の安全点検
・暖房器具の点検整備

・校舎校地の安全点検
・冬季休業中の校舎校
地点検

・校舎校地の安全点検
・安全点検整備(通学
路)

・学校備品の安全点検
整備

・１年間の安全点検の
評価
・年度末の校舎整備

・春の交通安全運動の
啓発
・交通安全協会の街頭
指導

・PTA環境整備作業
・通学路の安全点検

・「全国安全週間」の
啓発

・「防災の日」の啓
発
・PTA環境整備作業
・秋の交通安全運動
の啓発
・交通安全協会の街
頭指導

・中越大震災の伝承
と大規模災害対応啓
発

・PTA環境整備作業 ・年末年始の交通安全
運動の啓発

・「防災とボランティ
ア週間」の啓発

・東日本大震災の伝承
と大規模災害対応啓発

対物管理

社　 　　会

十日町市立川西中学校

学校安全に関する
組織活動

「全校遠足」を通した地域の安全確認、避難行動計画「マイ・タイムライン」の作成
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