
                  

十日町市立中里中学校 学校だより ４月号 

            清津の風 
目指す学校 『中里愛』のある学校 

心新たに、中里愛を高めながら 
令和７年度 TEAM「NAKASATO」 始動！ 校長 八重沢 央 

今年度の異動で中里中学校にお世話になりました八重沢央（やえざわ ひさし）と申します。

教職員とともに、精一杯努めさせていただきます。よろしくお願いいたします。 

さて、令和 7年度の活動がスタートしました。４月７日（月）に新任式・始業式を行い、初め

て２年生・３年生と対面しましたが、やる気に満ちた眼差しや規律正しい姿に頼もしさを感じま

した。翌日の４月８日（火）には、大勢の御来賓をお招きし、入学式を挙行することができまし

た。29 名の新入生を迎えられたこと、本当に嬉しく思います。中学生になった初日とは言え、

凛とした佇まいに、今後の活躍が大いに楽しみになりました。新入生が加わり、全校生徒 65名

の 1年間が、中里中学校を舞台に繰り広げられます。地域の皆様からのあたたかい応援をよろし

くお願いいたします。 

当校の教育目標は、今までと変わらず「豊かな知性と、健全な心身をもつ生徒」の育成です。 

この目標を目指す中で、生徒に高めてもらいたい力が３つあります。「挑む力」（目標や課題に主

体的にチャレンジする）、「つながる力」（目標達成や課題解決のため、他者と連携・協力できる）、

「やりぬく力」（目標や課題に粘り強く取り組み、やり遂げる）です。これらの力は、将来の生

活においても大切な力になると考えています。今年度の重点として位置づけ、これからの様々な

活動を通して育んでいきたいと思いますが、その中核となる取組が「居心地のよい学級づくり」

です。生徒の学校生活の基盤は学級です。仲間を思いやり、認め合い尊重し、助け合い、励まし

合い、支え合い、学び合う関係が広がる学級、つまり「つながる力」を高め、学級全員が「居心

地がよい」と感じる学級づくりを推進し、それを基盤に「挑む力」「やりぬく力」の育成を図り

ます。各学級担任や各学年の教職員はもちろん、全員で「居心地のよい学級づくり」を推進して

いきます。 

そして、「居心地のよい学級づくり」は、今まで取り組んでき

た『中里愛』にも大きく関係します。『中里愛』とは、地域の

方々とつながりながら、生徒一人一人がふるさと『中里』を知

り、愛し、誇りをもつこととともに、『中里』には「気心知れた

仲間がいる」「一緒に頑張った、励まし合った友人がいる」と感

じ、自分の心の支えとなることも『中里愛』の一つです。 

 令和 7年度も様々な活動を通して、生徒の資質能力や『中里愛』を育んでまいります。その様

子も学校だより等で発信していきますので、ご覧いただけると幸いです。  
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入学式の集合写真 



令和７年度転入職員（お世話になります） 

令和７年度 学校職員の紹介 

 

 

 

生徒会入会式（部活動紹介）を実施しました。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

役 職 氏 名 教 科 所属学年／部活 

校 長 八重沢 央 
  

 

教 頭 佐藤 光介 保健体育 陸上部（副） 

教 諭 小島 啓介 数 学 
１学年主任・研究主任/ 

陸上部・XC 

教 諭 荻原 博史 社 会 
１年１組担任/女子バスケ部  

教 諭 飯塚  陽 国語・家庭  
すこやか１担任・１学年副任 

吹奏楽部(副) 

教育支援員 滝沢 憲一  １学年副任 

教 諭 長谷川寛人 保健体育 
２学年主任・生徒指導主事/ 

男子バスケ部・XC部 

教 諭 柏倉 菜月 英 語 ２年１組担任/陸上部(副) 

教 諭 藤木 雅彦 技術・理科 ２学年副任/卓球部 

教 諭 佐藤  翔 国 語 
３学年主任/すこやか２担任  

卓球部（副）・生徒会  

教 諭 西沢 泰明 音 楽 ３年１組担任/吹奏楽部 

教 諭 宮澤  均 理 科 
教務主任・３学年副任/ 

進路指導主事/卓球部 

養護教諭 春日 恵子  保健主事/卓球部(副) 

教育支援員 佐藤亜希子  ３学年副任 

非常勤講師 南雲 正道 美 術 
 

ALT シャーロット 英 語 
 

 

事 務 水落 晴希 主 事 
 
 

管理員 富井 英丸  
 
 

調理員 上原文子,山田恵美子,村山貞江 

栄養教諭 丸田 雪江 兼務（本務校：田沢小） 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 瀧澤 令子 ２週間に１回程度の相談業務 

市の相談員 島田 昌代 週 1 回程度の相談業務 

役職 氏 名 転 出 先 

校長 上村 みほ 津南町立津南中学校 

教諭 市村 和美 定年退職 

教諭 新井  健 魚沼市立堀之内中学校 

教諭 小河 一貴 三条市立第四中学校 

支援員 村山眞理子 退職 

役職 氏 名 前 任 校 

校長 八重沢 央 十日町市教育委員会 

教諭 宮澤  均 十日町市立南中学校 

教諭 飯塚  陽 南魚沼市立塩沢中学校 

教諭 荻原 博史 上越市立直江津東中学校 

令和６年度転出職員（お世話になりました） 

５・６月前半の予定 

５月 
７日（水）級長・副級長任命式 

１４日（水）第１回生徒総会 
２６日（月）衣替え 
２７日（火）第２ターム開始式 
２８日（水）避難訓練 
６月 
 ４日（水）中越地区大会激励会 
 ６日（金）中越地区大会（卓球①） 
 ７日（土）中越地区大会（卓球②、バスケ①） 
１１日（水）中越地区大会（野球①） 
１３日（金）中越地区大会（陸上①） 
１４日（土）中越地区大会（野球①、陸上②） 

生徒会入会式は生徒会が中心となり、委員会や

部活動の紹介を○×クイズやパフォーマンスを

交えて説明しました。いよいよ生徒会活動も本格

化していきます。中里中の学校生活を自分たちの

手でさらによいものにしてくれることを期待し

ています。 

連絡 

・教育活動の様子をホームページで公開しています。ぜひご 

覧ください。 

・今後の教育活動で変更があった際は、Home＆Schoolを通 

じてお知らせします。 

・お子様の欠席の連絡は、Home＆Schoolでお願いしま 

す。 

・ゴールデンウイーク中（４／29～５／６）の感染症の罹 

患や事故に遭った場合は、学校携帯にご連絡ください。 

よろしくお願いします。 


