
曜日

日 1 2
五目

玉子焼き

端午の節句

サラダ

じゃがいもの

そぼろ煮

エネルギー キロカロリー キロカロリー

たんぱく質 グラム グラム

日 5 6 7 8 9

春雨スープ
カレー

カップコロッケ

鶏肉の

みそマヨ焼き

クラム

チャウダー
若竹汁

エネルギー キロカロリー キロカロリー キロカロリー

たんぱく質 グラム グラム グラム

日 12 13 14 15 16
ロースト

ポテト

チンジャオ

ロース

ｶﾚｰ風味の

小松菜あえ

あじの

ﾁｰｽﾞパン粉焼

き

鶏肉と大豆の

揚げ煮

厚揚げの

中華スープ

もずくの

みそ汁

豆腐とわかめの

みそ汁

きのこの

かきたまみそ汁

エネルギー キロカロリー キロカロリー キロカロリー キロカロリー キロカロリー

たんぱく質 グラム グラム グラム グラム グラム

日 19 20 21 22 23
たけのこの

ｼｬｷｼｬｷつくね

ワンタン

スープ

煮込み

ハンバーグ

コーン

しゅうまい

（２個）

ししゃもの

ゆかり揚げ

（３尾）

車麩の

みそ汁

具だくさん

みそ汁
玉子スープ

みそ

けんちん汁

エネルギー キロカロリー キロカロリー キロカロリー キロカロリー キロカロリー

たんぱく質 グラム グラム グラム グラム グラム

日 26 27 28 29 30
かぶの

塩こうじスープ
チリコンカン

レバーとポテト

の

ケチャップソース

鮭のみそ

チーズ焼き

かつおと大豆の

ごまがらめ

いわしの

つみれ汁

中華風コーン

玉子スープ

豚じゃが

みそ汁

豆乳仕立て

の

野菜汁

エネルギー キロカロリー キロカロリー キロカロリー キロカロリー キロカロリー

たんぱくしつ グラム グラム グラム グラム グラム

ごはん

28.7 29.3 33.8 34
826

ごはん

22.8
801 806 756747

ごはん
コシヒカリ

ごはん

ポテトサラダ

ツナときのこ

の

中華あえ

五目

きんぴら

ナポリタン

サラダ

山菜ピラフ

こ

ん

だ

て

おからバナナ

ドーナッツ

33.126.232.4 29.8 27.2
808 752 750 791745

ごはん
コシヒカリ

ごはん
ごはん

マーボー丼

（麦ごはん）

海藻サラダ
こ

ん

だ

て

切干大根の

炒め煮

ブロッコリーの

おかかあえ

ぜんまいの

ごまあえ
チャプチェ

ごはん

33.7 31.8 24.9 32.9 31.7
871 775 736 743 793

ごはん
たけのこ

ごはん
ごはん

コシヒカリ

ごはん

もちもち

ココア蒸しパン

青大豆

サラダ
のり酢あえ

こ

ん

だ

て

茎わかめの

サラダ

ヨーグルト

春雨サラダ

ビーンズミートソース

（ソフト麵）

33.227.9 27.7

ビビンバ

(麦ごはん,焼肉,ナムル)

ひじきと

チーズのサラダ

762 814 724

ごはん
コシヒカリ

ごはん

ごまあえ
こ

ん

だ

て

こどもの日 振替休日
25.331.1

816 756

チキンカレー

（麦ごはん）
ごはん

油揚げの

ごま酢あえ
お茶プリン

　５月のこんだて表 都合によりこんだてを変更することがあります。

こ

ん

だ

て

端午の節句・八十八夜献立

金月 火 水 木


