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            清津の風 
目指す学校 『中里愛』のある学校 

中里愛のベース ～居心地のよい学級づくり～ 

各学級の居心地のよい学級のイメージとは？  校長 八重沢 央 
中里愛のあふれる学校を目指してスタートした中里中学校。早くも第２タームを迎えました。 

中里愛の１つに「中里のかけがえのない仲間の存在」がありますが、それを目指して各学級と

も、第１ターム（４・５月）の中で「学級目標」を話し合ってきました。 

学級目標とは、生徒一人一人が描く目指す学級のイメージを、キャッチフレーズや合言葉、ス

ローガンのようにしたものです。しかし、それを決めるステップは、先生方と生徒と時間をかけ

て、話し合いを通して、じっくりと心を込めて決めていきます。中里中では各学級で次のような

プロセスで大切に学級目標を育ててきました。 

このように「学級目標」を掲げるまで、丁寧な 

プロセスを経ていくことで、生徒たちは、自分の 

学級に所属感や誇りを感じます。 

５月２７日（火）に学級目標発表会を行いまし 

たが、それぞれの学級目標は、とても温かく深い 

意味がぎっしりと詰まったものになりました。こ 

の目標達成こそが、学校全体の成果に繋がり、中里 

愛の基礎となります。これからの各学級の成長が楽 

しみです。  
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１ 先生の思いを伝えよう！ → 先生の生徒たちへの思いや期待を丁寧に話します。 

２ 一人一人の思いを書こう！ → 今までの経験から抱いている生徒の学級への気持ちや思いを書いて、学級

目標の軸となる内容を見出します。例）お互いに思いやれる学級がいいね、安心して過ごせるクラスがい

いな。 

３ ペアで意見交換しよう！ → 話し合いの基本的な流れですが、個々に考えた目標をもとにペアで意見交換

します。 

４ 学級目標の候補を作ろう！ → 班ごとに話し合いを進めますが、その方法は色々です。付せんを貼る方法、

ＩＣＴを活用する方法などです。そして、班全員の意見が反映された学級目標の候補を絞っていきます。 

５ 学級目標候補を学級で話し合おう！ → 各班の目標候補を発表します。その目標の提案理由を説明した

り、質疑を行ったりしながら、個々の思いを学級全体で深く感じます。どの学級目標がよいか話し合い候

補を絞ったり、いくつかのワードを組み合わせたり、議論を深めます。支持の多かった目標を採用したり、

再度、話し合ってブラッシュアップしたり、リーダーで最終決定したりします。 

６ 学級目標達成のための行動目標や個人目標を決めよう！ → 学級目標は合言葉のようなイメージです。そ

の達成のために自分は何ができるかを考え、より具体的な行動目標も考えていきます。 

学校 HP随時更新中 

土木出張 PR授業 



チームビルディング活動 in清田山キャンプ場 

４月２８日（月）清田山キャンプ場でチームビルディング（人間関係・リレーションづく

り）活動を行いました。最初にアイスブレイクを行った後に、様々な課題をチームで協力し

解決する活動を行い、全校生徒で関わり合いながら楽しく活動をしました。その後、川魚

串打ち・焼き体験、ストーンペイント体験、木工ペンダント作り、竹灯籠作り体験、玉ねぎし

ぼり染め体験の５つの活動に分かれて活動に取り組みました。 

最後に調理員さんが心をこめて作ったカレーを食べて、全体で集合写真を撮り、清田

山キャンプ場から約８．５ｋｍの道のりを歩いて学校に帰ってきました。 

道中、大地の芸術祭で有名な、『たくさんの失われた窓のために』や、満開の桜の下

で、写真を撮り楽しい時間となりました。 

 

正副級長任命式 
７日（水）正副級長任命式と各種大会の表彰を行いました。各

学級の代表となる正副級長が決意をもって任命式に臨みました。

１年間よりよい学級・学年を目指して級友と協力していってほしい

と願っています。 

 

第 1回生徒総会 
１３日（水）に生徒総会を行いました。この総会で決まったことに従って、各委員会や部活動 

がそれぞれの目標達成を意識して活動していくことになります。１年生にとって初めての生徒 

総会になりました。全校生徒が真剣な態度で総会に臨み、中里中学校をよりよい方向へ進め

るために、多くの質問が出されました。今年度の活動がいよいよ本格化します。今年の生徒会

スローガン『勇往邁進』を目指して、充実した１年間にしていくことを期待しています。 

 

 令和７年度清流会スローガン『勇往邁進』と方針 

  

 

 

 

〇スローガンに込めた願い 

 「日進月歩」とは、日に日に絶えず進歩することです。全校生徒が日々成長していけるような学校にしよう 

 

 

 

 

 

 

【生徒会本部】                             【専門委員長】 

会  長 T・M 
事務局員 

K・N  K・K 生活向上 N・R 

副 会 長 K・K S・S  K・N 放  送 Y・H 

副 会 長 Y・R 議  長 K・N 図  書 K・I 

事務局長 H・Y 副 議 長 K・N ボランティア K・Y 

  

６月の予定 ※中越各種大会は種目によって日が違います。 

４日（水）６年生中学校見学、中越大会激励会 
６日（金）・７日（土）中越地区大会① 
１１日（水）中越地区大会② 
１３日（金）・１４日（土）中越地区大会③ 

１７日（火）・１８日（水）中越地区大会④ 
２０日（金）小５・６年合同陸上練習（田沢小） 
２３日（月）睡眠チェックチャレンジウィーク（～２７） 
２５日（水）中越地区大会報告会・表彰式・体育祭軍決め 

学 級 級  長 副 級 長 

３－１ S・H S・T 

２－１ S・S Y・H 

１－１ K・M M・Y 

 

「勇往
ゆうおう

邁進
まいしん

」とは、何事にもひるむことなく、目的や目標にむかって果敢に突き進んで行くことを表しています。

日々の生活の中で不安や心配もありますが、全校生徒が困難に負けず、あきらめずに目標に向かってほしいという

願いが込められています。「明るく元気な雰囲気」のもと、全校生徒一人一人が関わり合い、学年の壁を超えて「チ

ーム里中」を作り上げていきたいと考えています。 

全校生徒が果敢に突き進むためには、様々なことに挑戦する「積極性」が重要です。積極的に諸活動に取り組

み、成功も失敗も次へつなげて、より良い生徒会活動を実現できるようにしていきます。そして、積極的に挑戦をする

ためには、「安心・安全な学校」であることが大切です。いつでも、どこでも、誰とでもかかわれるように、学校の環

境を整えていきます。 

昨年は創立40周年という中里中学校の節目を迎え、大きな成長を遂げることができました。今年度は、「勇往邁

進」のスローガンのもと、成長した所はさらに良くなるように、課題や改善点は今よりも良くできるように、目的意識

をもちゴールを見据えながら、様々な活動に取り組んでいきましょう。 



 


