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目指す学校 『中里愛』のある学校 

居心地のよい学級づくり これまでの実践の様子 

各学級で工夫した活動が行われています！  校長 八重沢 央 
１学期も残すところ１か月となりました。それぞれの学年がスタートして３か月ですが「居心

地のよい学級づくり」が進んでいます。今月の学校だよりでは各学級で取り組んでいる様子を紹

介します。 

＜活動１：日々の学校生活で成長しているところを文章で視覚化＞ 

１年生では、日々の様子を学年の先生方がよく見て、ルールの定着が図られて

いる点や成長しているところを文章で残し、掲示しています。少しずつ様々な活

動の質が高まっていることが分かります。 

＜活動２：班でミニディスカッション＞ 

２年生では、話す力や聴く力、発想力を高めようと、学級活動や

朝学活の数分を使って、ミニディスカッションを行っています。

テーマは、日常生活の課題から社会問題までいろいろです。右の

画像のテーマは「中里の魅力が伝わるイメージキャラクターを作

ってください」で、愉快なキャラクターが描かれています。自分の

考えを伝え、それを受け入れる経験が日に日に重なっていきます。 

＜活動３：道徳での学びの履歴＞ 

２年生では、道徳の「わ」という掲示物を作成し、４月からの学

びの履歴を掲示する取組もしています。時々、その時の学びを振り

返り、道徳の項目と学級目標を関連付けながら、居心地のよい学級

を目指しています。 

＜活動４：学級の成長の歴史を感じる写真の掲示＞ 

３年生では、１・２年生の頃に取り組んだ学校行事や頑張

り抜いた経験を写真で掲示し、その歴史をたどりながら、３

年間の成長を感じる学級づくりをしています。生徒は写真を

眺めることで、当時と今の自分を比較し成長していることを

実感します。それと同時に、学級としてのまとまりや共に生

活している仲間の大切さを再認識します。 

このような日々の着実な取組を通して、生徒は個の力を高めるとともに、自分たちの学級に親

しみを感じ、学級の課題を解決しながら居心地のよい学級にしようと意欲を高めます。 

７月からはいよいよ体育祭の準備が始まります。体育祭を成功させようという課題を、各学級

の仲間とともに解決し乗り越えてほしいと思います。 

〒949－8419 十日町市桔梗原キ 1301 

TEL025（763）3128 FAX025（763）4105 

https://tokamachi.schoolweb.ne.jp/1520015 

令和７年 ６月３０日（月）第３号 

 

学校 HP随時更新中 １年生 

さつま芋苗植え 



中越地区大会激励会＆田沢小学校６年生中学校見学 
 中里中学校の小中一貫教育の活動として、田沢小の６年生が中学校の授業・激励会・部活動の見学を 
行いました。 
授業見学では、２グループに分かれ、授業を参観しました。その後、中越地区大会に出場する選手に向 

けた激励会と、部活動の様子を見学しました。 
児童の感想では、「授業を真剣に取り組んでいた。」「応援がすごかった。」「学校生活が楽しそう。」と 

振り返っていました。 

TOUR DE TSUMARI（ツールド妻有）を通じた生き方講演会を開催 
 １０日（火）に『中里愛学』の一環として TOUR DE TSUMARI 創始者である伊藤喜朗様
と事務局の小針伸広様をお招きし、ツールド妻有を通じた生き方講演会を開催しました。 
 TOUR DE TSUMARI が始まったきっかけや、それを通した地域とのかかわり・つながり・
魅力等を教えていただきました。また伊藤様の生き方についてもお話しをいただきました。 
 講演後に生徒からはたくさんの質問が出るなど、大変有意義な時間でした。今後 TOUR 
DE TSUMARIの準備や大会運営、交流活動にも参加します。 
 今回の講演会で改めて TOUR DE TSUMARIの魅力を再発見するとともに、今後の活動
への期待感が高まりました。 

中学の生徒が小学５・６年生に陸上競技指導を行いました。 
２０日（金）に陸上部の生徒が、９月に行われる小学校親善陸上の活躍
を願い小学５・６年生に陸上競技指導を行いました。 
 全体でアップを行った後に、各種目に分かれ、陸上競技部の生徒が
丁寧に実技指導をしたり、一緒に走ったりしました。 
 この活動をとおして技術向上だけでなく、小学生との絆が深まる、そん
な機会となりました。 

中越地区各種大会結果 
☆男子バスケ部（６月７・17・18日）Tsumari Azarsとして出場    ☆卓球部（６月６・７・18日） 
予選トーナメント１回戦１１９－１９ 堀之内  勝利 
決勝トーナメント１回戦 ７３－２７ 燕    勝利 
        ２回戦 ３２－７１ 旭岡   敗退 
５位決定戦   １回戦 ４２－４４ 見附西  惜敗 
 
 
 
☆女子バスケ部（６月７・17日）Snow Queensとして出場 
予選トーナメント１回戦 ９９－ ８ 十日町南 勝 
決勝トーナメント１回戦 ５３－６０ 見附     惜 
 
☆陸上競技部（６月 13・14日） 
 
 
☆軟式野球（６月 16日・18日）妻有 NEXUSとして出場 
 
 
 

 
〔各種大会の結果〕 
第 75回十日町市・中魚沼郡小・中学校陸上競技選手権大会 
中学共通男子砲丸投 １位 Ｋ．Ｎ 
中学１年女子走幅跳 ２位 Ｎ．Ｍ 
中学共通男子４００ｍ３位 Ｋ．Ｎ 
 
７・８月の主な予定 
１日（火）いじめ見逃しゼロスクール集会 
４日（金）漢字検定① 
５日（土）通信陸上大会（円盤投） 
８日（火）がん教育講演会（13：25～体育館）※ 
９日（水）２・３年生高校説明会 

１１日（金）中越吹奏楽コンクール・県大会激励会 ※ 
１２日（土）～１３日（日）県大会（バスケ） 
１４日（月）３年生上級学校訪問 
１７日（木）コンサート鑑賞（中里アリーナ） 
１８日（金）SNS講演会（11：40～体育館）※ 
１９日（土）中越地区吹奏楽コンクール 

１９日（土）～２１日（月）県大会（陸上・野球） 
２３日（水）２・３年確認テスト 
２４日（木）体育祭軍結団式、１学期終業式 
２５日（金）夏季休業（～８/28） 
２８日（月）～３０日（水）個別面談 
３１日（木）８月１日（金）２年生職場体験 
８月 ７日（木）子育てフォーラム（中里なかよし保育園） 
８月１９日（火）わたしの主張十日町・中魚沼地区大会 
８月２９日（金）２学期始業式 
８月３１日（日）全校ツールド妻有交流活動 
※については保護者参観ができます。ぜひお越しください。 

令和７年度清流会スローガンである「勇往邁進（ゆうおうまいしん）」のポ
スターを生徒会代表の、Ｙ．Ｒさんが作成してくれました。体育館と生徒玄
関に掲示されています。ぜひご覧ください。 

共通男子 砲丸投 Ｋ．Ｎ ７位 県大会出場 

ブロックトーナメント準決勝１１－２ 出雲崎・寺泊   勝利 
ブロックトーナメント決勝戦 ５―４ 十日町ＥＡＳＴ 勝利 

ブロック優勝県大会出場 

【個人戦】 
第６位 Ｋ．Ｓ ６位 県大会出場トーナメント進出 
男子３回戦敗退 Ｋ．Ｉ Ｎ．Ｋ Ｙ．Ｈ 
【団体戦】 
男子 ブロック予選リーグ１勝１敗 ブロック決勝トーナメント進出 
   ブロック決勝トーナメント１回戦 ３－０ 川西中 勝利 
   ブロック決勝トーナメント２回戦 １－３ 千田中 惜敗 
   ５位決定トーナメント１回戦     １－３ 広神中 惜敗 
女子 ブロック予選リーグ ５敗 予選リーグ敗退 予選トーナメント１回戦 ３７－３５ 六日町    勝利 

決勝トーナメント１回戦 ２１－７６ 長岡南・旭岡 惜敗 

予選トーナメント２回戦１１８－２０ 中条   勝利 
決勝トーナメント１回戦 ７４－５５ 大崎学園 勝利 
決勝トーナメント２回戦 ７１－４５ 東北   勝利 
決勝トーナメント準決勝 ６６－５８ 長岡東  勝利 
決勝トーナメント決勝  ６３－４９ WHITEPHOENIX 勝利 
                 優勝 県大会出場 

 

生徒会スローガン 

ポスターが完成しました。 



 


