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「居心地のよい学級」と「体育祭」、そして「里中行動宣言」 

 あたたかい雰囲気が学校中に流れています。  校長 八重沢 央 
９月の大きな行事「体育祭」が、たくさんのご来賓や地域の皆様、保護者の皆様からのあたたか

い声援を受けながら、大成功に終わりました。改めて、感謝申し上げます。 

さて、生徒の皆さんには、学校だより８月号で『体育祭は、特に「かかわったり、つながったり

する力」を発揮するチャンスです。（中略）「居心地のよい学級」をつくる中で育んでいる「かかわ

る力」を少し意識してみてはどうでしょうか』と、５つのケースを取り上げ紹介しました。当日の

体育祭では、うれしい時や喜びを感じる時などは、笑顔はもちろん、拍手や身振り、表情でも気持

ちを表現したり、友人やチームのメンバーが頑張っている時や楽しんでいる時など、もっと頑張れ

るよう盛り上げたり、全校のみんなのためになることは自分で見つけて実践したりする、などの場

面をたくさん見ることができ、心の底から感動し喜びを感じ次への期待が膨らみました。そしてさ

らには、紹介したケースとは異なる「かかわる力」を発揮している場面にも遭遇しました。それは、

私が体育祭で使用した道具を片付けていた時です。あまりにも重そうにしていたのでしょう、ある

生徒が「先生、持ちましょうか。手伝いますよ！」と自然にかつ笑顔で話しかけてきてくれたので

す。その時の私の気持ちは簡単に想像がつくと思います。たった数秒の一場面でしたが、心優しく

たくましい成長を感じずにはいられませんでした。 

 そして体育祭が大成功に幕を閉じて、しばらくたった 24 日には「いじめ見逃し０」を目指した

10月の取組が生徒会本部から紹介されました。その土台となるのは１学期に宣言された「里中行動

宣言」です。これは生徒会本部が中心となり、全校生徒の考えを聞きながら作り上げた価値あるも

のです。（以下一部抜粋） 
 

 一、相手の気持ちを考えよう。（相手を思いやり、配慮を忘れないようにしよう。仲間を認め 

合い、いじめを許さない雰囲気をつくろう。） 

 一、困っている人を助ける勇気をもとう。（勇気を出して行動しよう。いじめについて理解を 

深め、見て見ぬふりはやめよう。） 

 一、安心できる、過ごしやすい学級・学校をつくろう。 
 

 この宣言は、日頃から生徒一人一人が、自分の学級を「安心安全が広がり互いに尊重し合える場

所にしよう」と心掛けているということを意味しています。各学級での心掛けが、全校にも自然と

広がり、里中行動宣言を形作っているということです。各学級での「居心地のよい学級づくり」の

成果が生徒会や学校全体の成果となり、自ずと「いじめ見逃し０」にも繋がります。生徒会の取組

も足元の学級づくりの取組も、どれもあたたかいものばかりです。今年度の後半の教育活動が始ま

るこの時に、あたたかい雰囲気が里中には流れ、広がっていると感じています。 
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学校 HP随時更新中 

目指す学校 『中里愛』のある学校 ステファニー 

新 ALT着任式 



ツールド妻有交流活動に参加しました。 

８月 31日（日）にツールド妻有スタート・ゴール地点のミオン中里において交流

活動を実施しました。最初にゴール地点にチョークアートを行いました。その後、

グループに分かれて活動しました。 

 選手とハイタッチをしてゴールを出迎えたり、氷水を渡しながらツールド妻有の

インタビューをしたり、ゴールした選手に食べ物を渡したりとツールド妻有を支え、

盛り上げました。 

 参加者からも感謝のお言葉をいただき、ツールド妻有交流活動も大成功でした。 
 
 

校地整備作業ありがとうございました！ 

 ６日（土）に体育祭に向けて、保護者の皆様による校地整備作業を行いました。

体育祭で使用するグラウンドやその周辺を整備してくださったり、テントを組み立

てたりと生徒のために作業していただきました。 

 そのおかげでグラウンドが大変きれいに整備されました。13日（土）に実施した

体育祭では、競技・応援に生徒が思いきり打ち込むことができました。ご協力いた

だいた保護者の皆様、大変ありがとうございました。 
 
 

体育祭大成功で終了しました。 
13 日（土）に「夏実爽健 ～笑顔で駆け抜ける青春の舞台～」のスローガンのも

と、体育祭が開催されました。 

夏休み前から準備を始め、３年生を中心として軍をまとめ、競技に応援にと全力を

尽くし、素晴らしい体育祭になりました。最後の解団式では全校生徒が満足そうな

表情を浮かべていました。 

 体育祭の結果です。パネル優勝：紅軍  応援優勝：青軍  競技優勝：紅軍 

 来賓・地域・保護者の皆様から多数お越しいただき、温かいご声援ありがとうご

ざいました。 
 
 

小学６年生とクリーン作戦を行いました。 

 19日（金）に、自分の住む地域ごとに小学６年生とクリーン作戦を行いました。

それぞれの地域ごとに中学生が清掃内容や場所を決め、リーダーシップを発揮して

活動しました。短い時間ではありましたが、真剣に清掃したことで作業箇所が大変

きれいになりました。 

 今回の活動で小学生との交流が深まっただけでなく、地域への愛着がより一層深

まる機会となりました。 
 

広島派遣の発表会に参加しました。 
 19日（金）に３年生が、千手中央コミュニティセンターで、「ヒロシマを歩いた私

たち ～未来に届ける中学生の言葉～」と題した、被爆・戦争がテーマの講演会に参

加しました。講演会冒頭で、広島平和記念資料館や平和記念式典など、訪問先で見

聞きしたことや感じたことを当校４名の生徒がまとめて発表しました。 

その後、広島平和記念資料館の方から、戦争当時の広島の状況を説明いただいた

り、被爆体験伝承者の方から、実際に原爆が落とされた瞬間の体験談を語っていた

だいたりしました。いずれのお話も、平和を考えるうえでとても貴重なお話でした。

生徒たちは真剣に耳を傾けていました。これからを生きる若者として、平和に向け

て知識を継承し、自分にできることを考えていってほしいと思います。 
 

10 月と１１月初旬の予定 
１日（水）新人各種大会 
２日（木）下校冬時間スタート、１年まちの産業発見塾 
３日（金）小６中学校体験、PTA合唱練習① 
６日（月）異校種体験（田沢小平野先生来校） 
８日（水）１年 PTA親子レク、３年いじめ見逃しゼロ活動 
９日（木）中越地区駅伝大会 

１０日（金）２年 PTA親子レク、PTA合唱練習② 
１４日（火）～２４日（金）合唱強調週間 
１５日（水）２年職業体験 
１７日（金）PTA合唱練習③ 

２３日（木）３年確認テスト 
２４日（金）音楽祭リハーサル・前日準備、 

PTA 合唱練習リハーサル 
２６日（日）音楽祭※弁当持参 
２７日（月）振替休業日 
３０日（木）音楽交歓会（段十ろう） 
３１日（金）３学年 PTA親子レク 
11／５（火）第５ターム開始式 
11／８（土）校地整備作業② 



 


