
＜保護者・地域の皆様＞ 

新人戦の応援、ありがとうございました。以前にもお伝えしたこともありますが、魚沼地域の４市２町で

行ってきました新人戦は今年度をもって終了となります。これまで中里中学校の新人チームを応援してく

ださったことに、改めて感謝申し上げます。 

新人戦は終了しますが、各種目で１・２年生中心の大会がいろいろな地域で行われています。これから

も、この時期の新人生徒たちの活躍を応援くださいますようお願いいたします。 
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「居心地のよい学級」を目指した日々の取組の成果がここに！ 

第 41回 中里中学校音楽祭から思うこと  校長 八重沢 央 
クラス合唱や全校合唱が人の心を

動かすとき、そこには単に音楽的な

技術や美しいハーモニーだけでな

く、クラス全体の「一人一人の心のつ

ながり」が存在しています。つまり

は、人に感動や元気を与える学級合唱の根底には、互いを尊重し合い、支え合う「親和的な学級、

全員にとって居心地のよい学級集団」があります。 

「居心地のよい学級」とは、一人ひとりが安心して自分を表現でき、仲間と協働することを心地

よく感じられる集団である、ということは、年度当初からお話してきました。合唱では、声を合わ

せるという行為の中に、仲間の声に耳を傾けながら仲間の存在を受け入れる姿勢や仲間を信じる気

持ちが自然と表れます。誰か一人の声が突出しても全体の調和は崩れますし、逆に誰かが自信を失

って声を出せなければ、合唱全体の響きは弱まってしまいます。互いの声を聴き合い、補い助け合

う気持ちこそが、音のハーモニーの美しさとともに、音楽的な要素を超えた感動を生み出します。

それが中学校の合唱の素晴らしさであり、価値であると思います。 

今回の音楽祭での感動の広がりは、決して合唱に向けた取組だけの成果ではありません。数か月

あるいは数年の時間をかけて、「居心地のよい学級をつくろう！」と日々取り組んでいることの成果

です。生徒の皆さんはきっと「自分の学級は居心地がよい、自分は学級の一員であり必要とされて

いる」という安心感そして自己有用感を感じているのではないでしょうか。その感覚が、緊張や不

安を和らげ、ステージ上でも自分の声を堂々と表現できることに繋がっていたのです。 

合唱祭を通して、練習での失敗や一つの合唱をつくるという難しさ、そして様々な課題を話し合

って乗り越える経験をしました。それは、一人一人の力を高めるとともに、仲間への信頼をより一

層深めました。そして、居心地のよい学級の実現や学級目標の達成に、また１歩近づきました。本

年度も後半に入って１か月が経とうとしていますが、３月には再びそれぞれの学級に大きな感動が

広がることを予感しています。 
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小６中学校体験 
田沢小学校６年生を招き、中里中２年生が学校生活

の紹介プレゼンテーションを行いました。中学校生活

について理解を深めてもらおうと授業の様子や行事、

生徒会活動、部活動などを説明しました。その後は、陸

上部・卓球部・吹奏楽部・バスケットボール部に分かれ

て部活動体験を実施しました。中学生にとっては、自分たちの学校に誇りをもって紹介する姿勢や説明力を育む

機会となり、小学生にとっては、来春からの学校生活を具体的にイメージする貴重な体験となりました。 
 

３年生地域貢献活動、絆づくり活動 
８日（水）に３年生が清津峡トンネルへ校外学習に行きまし

た。今年度は、生徒会のいじめ見逃しゼロスクール集会を受け、

委員会ごとにいじめ見逃しゼロプロジェクトを実施していま

す。その一環で、３学年委員会は清津峡トンネルで学級目標の

掲示物を再現する絆づくり活動を行いました。全国的にも有名な水鏡で集合写真を撮ったり、トンネル内を散策

したり、全員の思い出に残る活動となりました。 

その後、トンネルの外の「きよつテラス」に花を植える活動を行いました。全部で 60株の花を植えましたが、

生徒は手際よく、見栄えも考えながら植えていきました。観光地でもある清津峡トンネルを華やかにしようと、

生徒は一生懸命活動しました。地域のために作業をすることで、「中里愛」を深めることができました。 
 

新人各種大会結果 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月９日（木）中越地区駅伝大会結果 

駅伝部男子 33位（NK－KT－KI－TS－HY－KS） 

駅伝部女子 24位（SK－KM－TM－HY－NR） 

10月 13日（月）第 21回市民スポーツ卓球大会結果 

１年生女子の部 ２位 N・K ３位 N・E ４位 T・M 

２年生女子の部 ２位 N・K 

10月 25日（土）令和７年度中越地区中学校新人卓球大会結果 

１年生女子の部 ９位 S・N 17位 N・E N・K  

２年生女子の部 17位 N・K ※４名は 11月 29日（土）小千谷市総合体育館で行われる県大会に出場 

11月の予定  
 ５日（水）第５ターム開始式 
 ８日（土）校地整備作業② 
１０日（月）～睡眠チェックチャレンジウイーク 
      ４限後下校（１４：００下校） 
１１日（火）５限後下校（１５：０５下校） 
１３日（木）３年生進路説明会 
１９日（水）３年生確認テスト 

２０日（木）いじめ見逃しゼロスクール集会 
２６日（水）中里産コシヒカリ贈呈式 
＜１２月の主な予定＞ 
 ３日（水）生徒会役員選挙立合演説会・投票 
 ５日（金）吹奏楽部・スキー部激励会 
１５日（月）～２学期個別面談（２・３年生のみ１６日まで） 
１７日（水）１・２・３年生確認テスト 

☆軟式野球（妻有ＮＥＸＵＳ）  

妻有NEXUS４対２十日町 EAST勝利 

妻有NEXUS６対１十日町WEST勝利 優勝 

☆卓球 

【団体戦】 

女子１試合目 水沢・中等 ３－１ 勝ち 

女子２試合目 十日町・南・中条 ３－２ 勝ち 優勝 

【個人戦】 

S・N １年生女子の部 ２位 

S・S ２年生女子の部 ４位 

☆陸上競技部 

男子８００ｍ７位 S・S 

女子砲丸投 ５位 N・M 

女子走高跳 ８位 N・N W・R 

☆男子バスケットボール部（Tsumari Azars） 

１回戦 TsumariAzars 70対 40大和中 

決勝戦 TsumariAzars 66対 36小千谷中 ブロック優勝 

☆女子バスケットボール部（Snow Queens） 

１回戦 Snow Queens 89対 20 ANBITIONS 

決勝戦 Snow Queens 36対 87 大和中 ２位 



 


