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いじめ防止対策推進法と「居心地のよい学級づくり」の意義 

～「第２回いじめ見逃しゼロスクール集会」の実施にあたって～ 校長 八重沢 央 
 

平成 25年の９月に、いじめ防止対策推進法という法律が各学校に周知されました。その中では、

学校が取り組むべき重要な柱として「いじめの未然防止」が述べられており、道徳教育や体験的な

教育の重要性が記載されています。未然防止とは、いじめが起きた後の対応ではなく、そもそもい

じめが生まれにくい環境を整えることや生徒の豊かな心を育成するということです。その１つとな

るのが「居心地のよい学級づくり」です。その意義は、今年度の校長室だよりで継続して紹介して

いますが、今回はいじめの未然防止の視点から２つの点で整理してみます。 

第１に「心理的安全性の確保」の観点から、居心地のよい学級は、生徒が安心して自分を表現で

きる基盤になります。心理的に安全な環境では、からかいや冷やかしなどはなく、安心して意見を

述べたり、挑戦したりすることができます。反対に安心感の欠如は、見えない緊張や過剰な気遣い

を生み、攻撃的な言動や排他的な行動に繋がります。生徒と教師が、居心地がよくあたたかい学級

をともに作り出すことで「ここは安心だ、大丈夫だ」という気持ちや感覚が高まり、いじめを生ま

ない環境が広がります。 

第２に「良好な人間関係」という観点から、居心地のよい学級は、互いを認め合い支え合う関係

を育みます。いじめは、相手の人権を無視し、排除しようという意識の中で発生する場合がありま

す。居心地のよい学級では、一人ひとりの良さに光があたり、小さな役割や成功を共有することで、

全員が学級の中に居場所をもちます。仲間からの「ありがとう」や協働する中で貢献し合う活動は、

互いに承認される関係性を作り出し、良好な人間関係を強くしてくれます。学級全体に温かいネッ

トワークが張られるというようなイメージです。こうした豊かな関係性は、いじめが生じる環境そ

のものをゼロに近づけていきますし、たとえいじめが起こったとしてもそれを解決する素地になり

得ます。 

 さて、11月 20日（木）には、本年度２回目の「いじめ見逃しゼロスクール集会」を行いました。

今回は、小学校５・６年生と中学生が一堂に会してグループ討議を行い、その成果を行動宣言とい

う形でまとめあげました。異なる学年が一緒に討議する姿に、小中一貫して取り組んでいる「居心

地のよい学級づくり」の成果を感じるとともに、いじめを生まないそもそもの心理的安全性や人間

関係が構築されているという印象を受けました。いじめ防止対策推進法が述べる未然防止の取組を

「居心地のよい学級づくり」という形で日々進めつつ、今回の集会では、より具体的で実践的ない

じめ根絶の活動を行うことができました。 

これからも居心地のよい学級をつくり、「絶対にいじめをしない、させない、見逃さない」ことを

毎日積み重ねていきましょう。 
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学校 HP随時更新中 

目指す学校 『中里愛』のある学校 

いじめ見逃 し 

ゼロスクール集会 



音楽交歓会で見事な合唱を披露 
 10月 30日（木）に段十ろうで郡市音楽交歓会が行われました。各校

の素晴らしい合唱を聴くことができ、大変有意義な時間となりました。

そして午前中の参加校の最後に、中里中の出番となりました。 

３年生の合唱『地球星歌』を披露した後に、全校合唱である『旅立ちの

時』を披露しました。合唱終了後、大きな拍手をいただき、生徒もやり

がいと達成感を感じていました。 

放課後寺子屋塾を開催 
 10月 31日（金）から２名の先生を講師にお招きし、３年生の放課後寺子屋塾が

スタートしました。３年生は自分の希望する進路実現に向けて、集中して学習して

いました。講師を含む中里中全職員一丸となり、３年生の進路実現に向けてサポー

トしていきます。頑張れ３年生！  

秋の PTA親子校地整備作業 

８日（土）に冬を迎えるための校地整備作業を実施しました。

多くの保護者の方にご協力いただき、落ち葉拾いや側溝清掃、

冬囲いなどを実施しました。生徒もそれぞれの仕事を真剣に行

っていました。 

ご協力いただいた保護者の皆様、ありがとうございました。 

中里産コシヒカリの贈呈式と交流給食を開催 
26日（水）に釜川大地育みの会の皆様から、田沢小学校と中里中学校に丹精込

めて作られた新米中里産コシヒカリ 600ｋｇを寄贈していただきました。 

贈呈式では、多くの方から趣旨に賛同いただき、多くの中里産コシヒカリが集

まったとお話しをいただきました。  

早速、生徒は釜川大地育みの会の皆様と一緒に愛情の籠った中里産コシヒカリ

を味わい、『おいしい』『もちもちしている』と感想を述べていました。 

今後も週１回中里産コシヒカリが給食に出る予定です。地元『中里』のお米を

味わいながら『中里愛』を育んでもらいたいと思います。 

各種大会・コンクール等の結果 
☆中学生の「税についての作文」 関東信越税理士会十日町支部長賞 Ｎ・Ｋ 

☆令和７年度十日町オープン卓球選手権大会中学２年以下女子シングルス ２位 Ｎ・Ｋ 

☆実用英語技能検定 ４級合格 Ｎ・Ｋ 

12月の予定  
３日（月）生徒会選挙立会演説会・投票・開票  

５日（金）アンサンブルコンテスト・スキー大会激励会  

※保護者参観可 

６日（土）アンサンブルコンテスト（中里中演奏） 

１５日（月）・１６日（火）個別面談（全学年） 

１５日（月）～１８日（木）作品展示（被服室） 

１７日（水）学習の確認テスト（全学年） 

１８日（木）個別面談（１年生のみ） 

２４日（水）２学期終業式・正副生徒会長任命式 

      ※部活動なし、１５：０５下校 

２５日（木）冬季休業～１/７（水） 

＜１月の予定＞ 

１月８日（木）３学期始業式・第６ターム開始式 

      ※部活動なし、１５：０５下校 

１月８・９日（木・金）地区スキー大会 

（アルペン・クロカン） 



 


